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 الٍباب الرابع

  :عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -4
تضمن ىذا الباب عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا والتي توصل ليا الباحث منن     

المننننيج التننن ريبي  الرئي ننني  وتطبيننن ختبنننارات والسيا نننات قبنننل التجربننن  لإا إجنننرا خننن ل 
جننننرا  ا ختبننننارات والسيا ننننات ببنننن  التجربنننن  لبيننننن  البحننننث   وقنننن  تننننم جمنننن  البيانننننات لإوا 

وتنظيميننا وتبويبيننا دنني جنن اول توضننيحي  اننم مبالجتيننا إحصننائيا لموصننول إلنن  النتننائج 
 .النيائي  لتحسي  أى اف ودروض البحث

 
مجاميع ل البدنية ممتغيراتلوالبعدية ختبارات القبمية لإعرض وتحميل نتائج ا 4-1

 البحث الثلاث .
 (10جدول ) 

البدنية القبمية والبعدية  متغيراتختبارات اللإنحراف الربيعي لإ يبين أقيام الوسيط وا
 . لمجاميع البحث الثلاثوقيمة ولكوكسن المحسوبة ودلالتها الإحصائية 

المتغيرات 
 البدنية

 المؤشرات الاحصائية 
 الاختبارات

 المجموعة

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 z  قيمة 

مستوى 
 الدلالة

 نوع ال لال 

 الوسيط
الانحراف 
 الربيعي

 الوسيط
الانحراف 
 الربيعي

السوة 
 السصوى

 معنوي 7,50, 7,5,- 75, 5,75 57,5 55 مج ض كيرل رجمين امامي
 معنوي ,,,7, ,7,5,- 7,5, 55 571,5 5,75 1مج
 معنوي ,,,7, ,7,5,- 1 ,, 17875 55 2مج

 يغير معنو ,7,5, ,7,5,- 75,5, 5,75 178,5 ,5 مج ض كيرل رجمين خمفي
 معنوي ,,,7, ,7,5,- 75, ,5 75, 75,, 1مج

 معنوي ,7,5, 71,1,- 1 50 1725 25 2مج
 معنوي ,,,7, ,7,5,- 78,5, ,, 75, 55 مج ض ميل امامي 

 معنوي ,,,7, ,7,5,- 171,5 5, 75,5, 55 1مج

 معنوي ,,,7, ,7,5,- , 8, 3775 65 2مج
تمرين نيوض من 

 )بطن(الرقو 

 غير معنوي 7,85, ,,,7,- 7,5, 55 571,5 55 مج ض
 يغير معنو 7,58, 178,5- 1,75,5 ,, , 58 1مج

 معنوي 7,50, 7,5,- 1178,5 5, 47375 35 2مج
 معنوي ,,,7, ,7,5,- 17,5 ,5 75, ,5 مج ض ضغط امامي
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 معنوي 7,50, 7,5,- 75, 5,75 57,5 ,5 1مج
 معنوي ,7,5, 71,1,- 75,5, ,, 3775 25 2مج

 غير معنوي 7,55, ,1785- 17,5 ,, 571,5 5,75 مج ض ضغط خمفي
 يغير معنو 7,55, ,1785- 75, 5, 57,5 ,, 1مج

 معنوي ,,,7, ,7,5,- 17,5 8, 77625 77 2مج
 معنوي ,,,7, ,7,5,- 17,5 ,, 57,5 55 مج ض  لاريكيرل 

 معنوي ,7,5, 71,1,- 57,5 ,8 5 ,, 1مج

 معنوي ,,,7, ,7,5,- 75,5, 8,75 3775 65 2مج
 يغير معنو ,7,5, ,7,5,- 75,5, 55 75, ,5 مج ض جالستراي بس 

 معنوي ,,,7, ,7,5,- 578,5 ,, 571,5 ,5 1مج

 7,50, 7,5,- 7,5, 75,, 275 3275 2مج
 معنوي

 

 
 السوة

المميزة 
 بال رع 

 غير معنوي 1,1,0 1,011- 1,0 11 1 11 مج ض كيرل رجمين امامي
 معنوي 1,110 12,,- 0,,1 11 1 ,1 1مج
 معنوي 1,110 12,,- 0,,1 11 07875 12 2مج

 غير معنوي 1,021 ,,1,0- 1,0 2 0,,1 2 مج ض كيرل رجمين خمفي
 معنوي 1,112 ,- 1,0 1 0,,1 , 1مج
 معنوي 1,112 ,- 1,0 0 0775 7 2مج

 غير معنوي 1,121  ,1,10-   0,,1 11 1,0 11 مج ض ميل امامي 
 معنوي 1,112 ,- 1,0 ,1 0,,1 11 1مج
 معنوي 1,112 ,- 0,,1 11 17025 12 2مج

تمرين نيوض من 
 )بطن(الرقو 

 غير معنوي ,7,5, ,7,5,- 0,,1 , 1,0 1 مج ض
 غير معنوي 1,121 1,1,,- 0,,1 11 1,0 11 1مج
 معنوي 1,111 1,1,,- 0,,1 ,1 075 10 2مج

 معنوي 1,111 ,1,,- 1 , 0,,1 11 مج ض ضغط امامي
 معنوي 1,111 111,,- 0,,1 11 1 0 1مج
 معنوي 1,111 111,,- 0,,1 11 07875 9 2مج

 معنوي غير ,1,2 -1,110 1,0 11 1 11 مج ض ضغط خمفي
 معنوي 1,111 ,1,,- 1,0 11 0,,1 11 1مج
 معنوي ,1,11 ,11,,- 0,,1 10 17025 12 2مج

 معنوي 1,110  12,,-     1,0 11 1 ,1 مج ض  لاريكيرل 
 معنوي 1,111 111,,- 1 11 0,,1 ,1 1مج
 معنوي ,1,11 ,11,,- 0,,1 10 17025 12 2مج

 معنوي غير 1,1,0 1,011- 0,,1 , 1,0 2 مج ض جالستراي بس 
 معنوي 1,111 1,1,,- 0,,1 1 1,0 2 1مج

 معنوي 1,111 1,1,,- 0,,1 0 075 7 2مج

 غير معنوي ,1,11 1,211- , 11 0,,1 11 مج ض كيرل رجمين امامي تحمل
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 معنوي 1,110 12,,- 0,,1 11 , ,1 1مج السوة
 معنوي ,1,11 ,11,,- 1,0 ,1 275 34 2مج

 غير معنوي ,1,01 1,112- 1,0 ,1 1 ,1 مج ض كيرل رجمين خمفي
 معنوي 1,111 111,,- 0,,1 ,, 1 10 1مج
 معنوي 1,110 12,,- 1,0 0, 1775 15 2مج

 معنوي 1,111 111,,- 1,0 ,1 , 11 مج ض ميل امامي 
 معنوي ,1,11 ,11,,- 0,, ,1 1,0 11 1مج
 معنوي ,1,11 ,11,,- 0,, 11 4،5 34 2مج

تمرين نيوض من 
 )بطن(الرقو 

 غير معنوي 1,11 ,1,11- 1,0 11 0,,1 11 مج ض
 معنوي غير ,1,10 ,11,,- 0,,, 0, 1 ,1 1مج
 معنوي 1,110 12,,- 0,,1 11 2 17 2مج

 غير معنوي 1,11 ,1,11 0,,1 11 0,,1 11 مج ض ضغط امامي
 معنوي ,1,11 ,11,,- 1 ,0 0,,0 11 1مج
 معنوي ,1,11 ,11,,- 0,,, ,0 7775 38 2مج

 1 ,1 مج ض ضغط خمفي
 غير معنوي 10,,1 1,120- 1 11

 معنوي 1,111 111,,- 0,,1 11 1,0 11 1مج
 معنوي ,1,11 ,11,,- 0,,1 11 4725 28 2مج

 مج ض  لاريكيرل 
11 1,0 

 غير معنوي 1,111 1,011- 0,,1 ,1

 معنوي 1,111 -,1,, 0,0 11 1,0 ,1 1مج

 معنوي ,1,11 ,11,,- 0,,, 10 475 36 2مج
 غير معنوي ,1,11 1- 1 11 1 11 مج ض جالستراي بس 

 1مج
11 ,,,0 

 معنوي 1,111 111,,- 0,,1 ,1

 معنوي 1,110 12,,- 1,0 11 2 17 2مج

 المرون 

ت وير الذراعين أماما 
عاليا خمف والوصول 
 بالبصا خمف الج م

 مج ض
01 1 

 غير معنوي 1,100 1,10- 1,0 00

 معنوي ,1,11 ,11,,- 0,,1 01 1,0 00 1مج
 معنوي 1,111 111,,- 0,,1 ,2 3 21 2مج

من الوقوف ضماً اني 
 الجذع ل مام ا فل

 غير معنوي 2,,,1 1,110- 0,,1 10 0,,1 11 مج ض
 معنوي 1,111 1,1,,- 1,0 ,, 0,,1 10 1مج
 معنوي 1,111 111,,- 0,,1 0, 1725 21 2مج

 الانجاز

 2,1,0 1, مج ض ردب  الخطف
 معنوي 1,112 ,- 0,,2 0,,1

 معنوي ,1,11 ,11,,- 0,,1 10 1,1,0 0, 2مج
 معنوي 1,111 111,,- 0,,1 11 10 75 3مج

 ( تبمغ )صفر(5( وحجم البين )7775قيم  ولكوك ن تحت م توى  لال  )
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 يننن  ختبنننارات السبميننن  والببلإلنتنننائج ا المؤشنننرات الإحصنننائي ( 17يبنننين الجننن ول )

 . لممتغيرات الب ني  التي خض  ليا أدرا  المجامي  الا ث
متغيرات جمي  الللممجموع  الضابط  إذ أظيرت النتائج بان قيم الو يط 

متغير المرون  ع ا  كبر دي الاختبار البب ي عن الاختبار السبمي  أكانت  الب ني 
رات )كيرل رجمين خمفي   نيوض من الرقو    ضغط خمفي   تراي بس اختباو 

)كيرل رجمين امامي   ميل امامي    إلييامضاد   لمتغير السوة السصوى ذراعين(
ختبارات)كيرل رجمين امامي   إضغط امامي( لمتغير السوة المميزة بال رع  وكذلك 

ختبارين لإوح ث تغير مبنوي بين ا كيرل ذراعين   ضغط امامي( لتحمل السوة
 ولصالح البب ي .

ممجموع  التجريبي  الاول  والااني  وكذلك أظيرت النتائج بان قيم الو يط ل
السبمي   وح ث تغير  يا ديكبر دي الاختبار البب ي عنأكانت  اتمتغير لجمي  الو 

 لال  إذ وىذا ما أشارت إليو م تويات ال  وي بين الاختبارين ولصالح البب يمبن
( مما ي ل عم  وجو  درو  7775كانت لجمي  المتغيرات اقل من م توى  لال  )

ع ا اختبار النيوض من الرقو  لممتغيرات الب ني  قي   مبنوي  بين الاختبارين  
 .ال را   وكذلك اختبار الضغط الخمفي لمتغير السوة السصوى

 
القبمية والبعدية لمتغيرات مجاميع البحث  البدنية مناقشة نتائج الاختبارات 4-1-2

 الثلاث.
ومما تس م يتبين أن أدرا  المجموع  الضابط  ق  حسسوا تطورا حسيسيا دي  

م توى السوى السصوى لن)كيرل  يسان امامي    ي  لفت   ضغط امامي   كيرل 
( ضغط الامامي   كيرل ذراعين امامي مي( ولمسوة المميزة بال رع  لن)ذراعين اما

ويبزو الباحث  بب ىذا التطور  ( والانجاز  ميل اماميومتغير تحمل السوة لن)
مجموع  التمارين المب ة دي المنيج الت ريبي من قبل  إل بالن ب  ليذه المجموع  

الم رب وا تمرارىم وانتظاميم ديو والذي كان لو ال ور الواضح والفبال دي تطوير 
ن التح ن دي ىذا نجاز الرباعين الشباب   واإ ىذه المتغيرات والتي اارت دي م توى
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ه الباحث لحصول ج م الرباع عم  التكيف دي م توى ق راتو نتيج  زو الم توى يب
 مرانو بالطرائ  الت ريبي  التسمي ي .

أن الت ريب اليومي المبتا  يمال مكان  ميم  دي ( Sydhoare) أك هوىذا ما  
يات لما ليا من أىمي  دي تنمي  عناصر برنامج إع ا  الرياضي عم  جمي  الم تو 

المياق  الب ني  الشامم  والخاص  عن طري  تنمي  الس رات البضمي  م  المحادظ  عم  
مرون  المفاصل التي ت اع  ال عب عم  التحرك والتحكم دي أجزا  الج م بطريس  

 .(1) مح  ة
ال را نن   ويبننزو الباحننث  ننبب عنن م ظيننور دننرو  مبنوينن  لبسينن  المتغيننرات قينن  

لننم يؤكنن وا عمنن  ا ننتخ ام تنن ريبات تبمننل عمنن   الظابطنن  النن  ان ادننرا  ىننذه المجموعنن 
التركينننز عمننن   تطنننوير المجنننامي  البضنننمي  الباممننن  والمباك ننن  لينننذه المتغينننرات مننن  قمننن 

ا نننتخ ام التمريننننات الم ننناع ة وبشننن   داعمننن  والتننني منننن شننن نيا ان تنمننني وتطنننور ىنننذه 
 المتغيرات.

( ب ن "تبطن  أىمين  1999حم ي عب  المنبم ومحم  عب  الغني)وىذا ما أك ه 
لتسنننين حمننل التنن ريب الم ننتخ م بحيننث يتنا ننب منن  م ننتوى ال عننب المتنن رب والينن ف 

 .(2)من الت ريب واختيار الراحات المنا ب "
والااني  دمن خ ل البرض والتحميل  الأول بالن ب  لممجموع  التجريبي   أما 

تبارات السبمي  والبب ي  تبين ظيور درو  مبنوي  بين الاختبارين ال اب  لنتائج الاخ
إن ا تخ ام  إل ولصالح الاختبار البب ي   ويبزو الباحث  بب ىذا التطور 

بين البض ت الرئي ي   الماالي لمتوازن البضمي التي ت اع  بالوصول ت ريباتال
 إل  أضافمي  مما والمباك   ق   اىمت دي ح وث توادسات عالي  بين ىذه المجا

عمل عم  اشراك المجامي  البضمي  بتناغم زمني اكار  إذالسوة السصوى توادسا عاليا 
وخم  حال  من التحشي  المتوازن لموح ات الحركي  دي ىذه البض ت مما يضمن 

التمرين الحركي بشكل توادسي متنا ب    أ ا  أانا ع م ضياع اي جي  عضمي 

                                                           
(1) Syd Hoare. A. Z. : The judo, publish by Ippon Books, led , 4473, London, N12 oAF, 

England, 1994.,p 477 
 
، القاهسة، هطبؼت كلٍت التسبٍت السٌاظٍت للبٌٍي، ػلن التدزٌب السٌاظً الغًٌ:زودي ػبد الوٌؼن وهسود ػبد ( 1)

 .16، ص2111
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الس رات والصفات الب ني  قي  ال را   لك  المجموعتين ذات تواد  عصبي  وأصبحت
لك  المجموعتين التجريبيتين  الذي كان   الأ ا عضمي عالي وبالتالي دس  تح ن 

 بب دي التفو  الممحوظ الحاصل دي الصف  الب ني  الأ اس دي لبب  رد  الأاسال 
الباحث تضمن ت ريبات  أع هبي الذي ألا وىي السوة السصوى  اذ إن المنيج الت ري

بشكل واضح دي تطوير ىذه الصف  والذي راع  ديو مكونات الحمل الت ريبي  أارت
عطا من حيث الت رج دي الش ة  ب ن    ويؤك  الباحثالراح  البيني  المنا ب  دترات وا 

السوة السصوى تبتم  بصورة رئي   عم  توظيف اكبر ع   من الوح ات الحركي  
و ة دي البضم  وتس  م ؤولي  ىذا عم  الجياز البصبي المركزي  إذ أن الموج

الانسباض يز ا  كمما زا ت ع   الوح ات الحركي  الموظف  بو اط  منبيات الجياز 
 البصبي
مجموع  عضمي  مبين  لا يؤ ي  أوت ريب عضم   إىمال إنوتشير ا يل مجي  " 
 أوايضا دي طول البضم   اخت ل التوازن البضمي دي السوة ولكن إل دسط 

ق  تصبح  أواقصر طولا  أوالبض ت حيث تصبح ىذه البض ت اضبف قوة 
 . (1)ضبيف  وقصيرة دي نفس الوقت"

عم  البض ت دي حال  توازن حسيسي م   سا بالا أنكما يؤك  عب  البزيز احم   
نمي  قابمي  زيا ة السوة وزيا ة الم ى الحركي لمبض ت والمفاصل ىو المطمب الاول لت

 . (2)البض ت عم  انتاج اقص  قوة
من وجي  نظر الباحث إل   تف يرهان ىذا التطور الحاصل دي السوة السصوى يمكن 

وان  باك  البضمي بين البض ت البامم  والمالخاص  بالتوازن داعمي  الت ريبات 
م توى الانجاز المتحس  دي الاختبارات كان جي ا وكاديا لا تمرار الت ريب  وىذا ما 
أك  عميو محم  رضا إبراىيم "بب  مبرد  السوة السصوى لكل تمرين من خ ل الاختبار 
يمكن تح ي  الش ة الت ريبي  الم تبمم  دي الت ريب طبسا لخصائص المبب  أو الفبالي  

  وكذلك د ن لم ة التجرب  والت ريب (3)... ونوع السوة المرا  تنميتيا"الرياضي  الممار  

                                                           
 
 . 11، ص هصدز ظبق ذكسٍ(  اظٍل هدٍد ثلح : 2)
 
 .11، ص هصدز ظبق ذكسٍ( ػبد الؼصٌص ازود ػبد الؼصٌص : 1) 

 . 111ص، 1002 ،  هصدز ظبق ذكسٍهسود زظا إبساهٍن؛  (1)
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وع   الوح ات الت ريبي  الأ بوعي  المنفذة والتسنين البممي الصحيح لمتمرينات 
 موضوع  البحث كان ليا الأار الكبير دي ىذا الم توى من التطور.

يبزو الباحث  بب بالن ب  لمتغيري السوة المميزة بال رع  وتحمل السوة د أما
ظيور الفرو  المبنوي  بين السبمي  والبب ي  نتيج  لتطور السوة السصوى لمرباعين 

الذي انبكس  الأمر الإاساللمبب  رد   الأ اسوالمتطمب  الأقص والتي تمال الشكل 
ايجابا عم  ىذين المتغيرين  اذ ان ح وث تطور دي السوة السصوى لمرباع تبني رد  

%( لو   وىذا يبني زيا ة مس ار المساوم  177السصوي  والتي تمال ) الرباع أمكاني 
-67التي يتغمب عمييا والمبتم ة دي ا ا  ت ريبات السوة المميزة بال رع  والتي تبمغ )

 ( .1RM%( من )65-55( وتحمل السوة والبالغ  )1RM%( من )77
" الحرك  تسوم  ائماً عم  البمل ض  مساوم  وعن ما تكون البضم  اكار  إن إذ
المبو  الذي تح او المساومات المختمف  عم  ال رع  تسل  ومن ام  الت ايرقوة دان 
  وبما انيا تتكون " من مكون السوة ومكون ال رع   (1)دي الزمن المح   الأ ا يز ا  

او مكون  رع  الانسباض البضمي  او زيا ة  ديي يمكن ان تز ا  بزيا ة مكون السوة
  وأشنار )قا م (2)ك ىما  وعا ة يكون ادضل و يم  لزيا تيا ىو زيا ة مكون السوة "

 ح ين وب طوي ي احم ( عن ) دورنين وآخرون ( ب نو
 .(3))كمما زا ت السوة السصوى م  ابات زمن الأ ا  زا ت السوة المميزة بال رع (

لاب  من الإشارة  آنفاالسوة دض  عن ال بب الذي ذكرناه  بالن ب  لتحمل أما
ىنا إل  أىمي  الراح  السميم  ن بيا دي تطوير تحمل السوة  وذلك لأن ىذا النوع من 
الت ريب يبمل عم  تح ين عمل الأجيزة الوظيفي  وتكيّفيا  وأىميتو أيضاً دي تحمل 

 .اولاتو كميا بم توى واح  تسريباً الردبات التي يحتاجيا الرباع لإمكانيتو دي أ ا  مح
دنننني اختبننننارات المروننننن  لنننن ى ادننننرا  المجمننننوعتين التجننننريبيتين   ان ىننننناك  أمننننا 

تطننننور ممحننننوظ دنننني صننننف  المروننننن  لمفصننننمي الكتننننف والبمننننو  الفسننننري وىمننننا متطمبننننان 
مروننن  مفصننل الكتننف ذات اىمينن  دنني تحريننك  إن إذ   الأاسننالا ا ننيان دنني لببنن  ردنن  

                                                           
تاثٍس تدزٌب القوة الووٍصة بالعسػت ػلى بؼط الوتغٍرساث البدًٍرت والورازٌرت ب رسة العرلت، اغسوزرت هكتروزاٍ، كلٍرت زػد خابس باقس:  (2)

 .226، ص2111التسبٍت السٌاظٍت، خاهؼت بغداه، 
 
، 2116، الاظر ٌدزٌت، هٌاراة الوؼرازل للٌارس، اتداهراث( –هفراهٍن  –التردزٌب السٌاظرً )اظرط (ػصام زلوً وهسود خابس بسٌقرغ: 1)

 .61ص
 
، القاهسة ، هاز الف س  2، غ التدزٌب الؼعلً الاٌصوتوًً فً هدال الفؼالٍاث الؼعلٍت( فاظن زعي زعٍي وبعطوٌعً ازود : 1)

 . 11، ص 2161الؼسبً ، 
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دني منرحمتين النشنر وتابينت الاسنل  تنا نسا أكارالاسل دي م ار الردب  التي يراىا الرباع 
  ان الربننناع النننذي لايمتمنننك المرونننن  الكاديننن  دننني مفاصنننل ج نننمو دننني وضننن  السردصنننا 

 ل البضنننمي  لاي نننتطي  التغمنننب عمننن  الاوضننناع التننني قننن  تنشننن  منننن جنننرا  اخنننت وتنننارهوا
( 1)ادشنال الردبنات إلن توازن الرباع دب م وجو  ق ر مبين من المرون  د ن ذلك ينؤ ي 

  كذلك يجبر الرباع عم  البمل بسوة ش  اكبر وصرف طاق  كبيرة   ومن جين  اخنرى 
(   2)ح  كبير بالسابمي  الحركي  الجي ة لمرباع إل د ن  رع  ال سوط تحت الاسل ترتبط 

 

ردب  الخطف دس   لت النتائج عم  ح وث تطور مبنوي  نجازأما بالن ب  لا 
تطور  إل  الأدضمي بالاختبارات البب ي  لممجامي  الا ا    ويبزو الباحث  بب ىذه 

المتغيرات قي  ال را   لما ليا من ع ق  كبيرة بالانجاز   من خ ل ال ور الكبير 
جمي  مراحل الردب   لمبض ت الما ة لمرجمين بالتغمب عم  الجاذبي  الارضي  دي

ب  ا بمرحم  انتزاع الاسل من الطبم  والم اىم  الفاعم  دي تحسي  الامت ا  الكامل 
لمج م دي مرحم  ال حب  الااني  لموصول بالاسل ال  الارتفاع المنا ب  وكذلك  ورىا 
دي ا نا  الج م لحظ  ال سوط تحت الاسل كبض ت كابح  ومساوم  لماني ض  

الردب   وان  لإنيا  ورىا دي نيوض الرباع بالاسل عاليا  وأخيرا  ي الأرضالجاذبي  
نجاح الرباع بالنيوض الصحيح بالاسل من وض  السردصا  يتطمب تكامل السوة 
وتنا سيا بين عض ت الجذع وعض ت الكتفين والذراعين وعض ت الرجمين وان 

قصور دي م توى عمل ىذه  إل أي نسص دي اح  المكونات الب ني  والحركي  يؤ ي 
نيوض الرباع دي  أنالردب   ويؤك  )و ي  يا ين( "  أ ا البض ت وبالتالي عم  

ردب  الخطف تتطمب داعمي  كبيرة من التواد  بين عمل المجموعات البضمي  التي 
تحرك مركز اسل الرباع ال   إل تبمل عم  نيوض الرباع لان ع م التواد  يؤ ي 

 الأحيانا يسم  توازن الرباع والاسل مباً ومن ام يؤ ي دي اغمب والخمف وىذ الأمام
 .(3)ال   سوط الاسل " 

 

                                                           
 .11، ص2110، هصدز ظبق ذكسٍ( هٌصوز خوٍل الؼٌب ً واخسوى: 1) 

 .11، ص1001،  هصدزظبق ذكسٍ( آٌاى وبازوكا: 1) 

 .112، ص2121: ، هصدزظبق ذكسٌٍاظٍي: ( وهٌغ 3)
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البحاث الاثلاث  مجااميعت لممتغيرات البدنية البعدية لعرض نتائج الاختبارا 4-1-3
 .تحميمهاو 

 (11جدول )
يبين أقيام الوسيط والانحراف الربيعي لاختبارات القدرات البدنية البعدية وقيمة 

 كروسكال واليز المحسوبة ودلالتها الإحصائية لممجاميع الثلاث
الصفات 

 والقدرات البدنية
 الوسيط المجموعة الاختبارات

الانحراف 
 الربيعي

كروكسال وايمز 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة الاحصائية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القوة القصوى

 امامي رجمين كيرل

 ضابطة
 

2,,0 ,,0 

 غير مبنوي 1,1,1 ,01,,
1 

 
20 1,,0 

, 

 
,1 1 

 خمفي رجمينكنيرل 

 ضابطة
 

11,0 1,1,0 

 1,0 11 1 مبنوي  ,1,11 ,,,,,1
, 

 
10 1 

 

 ميل امامي
  

 ضابطة

 
,1 1,1,0 

 مبنوي  1,111 11,220
1 

 
,1 1,1,0 

, 

 
,1 , 

 تمرين بطن

 ضابطة
 

10 1,,0 

 مبنوي  ,,1,1 212,,
1 

 
11 11,2,0 

, 
 

10 11,1,0 

 ضغط امامي

 ضابطة

 
1, 1,,0 

 مبنوي  1,110 ,11,21
1 

 
1,,0 ,,0 

, 

 
11 1,2,0 

 ضغط خمفي

 ضابطة
 

,1 1,,0 

 مبنوي  1,110 11,121
1 

 
,0 ,,0 

, 
 

,1 1,,0 

 لاريكيرل 

 ضابطة

 
,, 1,,0 

 غير مبنوي 1,1,1 1,100
1 

 
11 1,,0 
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, 1,,0 1,1,0 

 جالستراي بس 

 ضابطة
 

10 ,,1,0 

 مبنوي  1,1,1 ,11,,
1 

 
1, 

 
578,5 

, 
 

1,,0 ,7,5 

 
 
 
 
 
 
 

القوة المميزة 
 بالسرعة

 امامي رجمين كيرل

 ضابطة

 
11 1,0 

 مبنوي  1,111 11,11
1 

 
11 1,,0 

, 

 
11 1,,0 

 خمفي رجمينكنيرل 

 ضابطة
 

2 1,0 

 مبنوي  1,112 11,101
1 

 
1 1,0 

, 
 

0 1,0 

 

 ميل امامي
  

 ضابطة
 

11 1,,0 

 مبنوي  1,110 ,11,21
1 

 
1, 1,0 

, 
 

11 1,,0 

 تمرين بطن

 ضابطة

 
, 1,,0 

 مبنوي  1,111 11,221
1 

 
11 1,,0 

, 

 
1, 1,,0 

 ضغط امامي

 ضابطة
 

, 1 

 مبنوي  1,111 ,,11,1
1 

 
11 1,,0 

, 
 

11 1,,0 

 ضغط خمفي

 ضابطة

 
11 1,0 

 مبنوي  ,1,11 1,,,,1
1 

 
11 1,0 

, 

 
10 1,,0 

 لاريكيرل 

 ضابطة
 

11 1,0 

 مبنوي  ,1,11 11,110
1 

 
11 1 

, 
 

10 1,,0 

 جالستراي بس 
 ضابطة

 
1 1,,0 

 مبنوي  1,111 11,110
1 1 ,7,5 
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, 

 
0 ,7,5 

 
 
 
 
 
 
 
 

 تحمل القـوة

 امامي رجمين كيرل

 ضابطة
 

11 , 

 مبنوي  1,110 11,22
1 

 
11 17,5 

, 
 

1, 175 

 خمفي رجمينكنيرل 

 ضابطة

 
1, 175 

 مبنوي  ,1,11 011,,1
1 

 
,, ,7,5 

, 
 

,0 1,0 

 

 ميل امامي
  

 0,, ,1 ضابطة

 مبنوي  1,110 1,100
1 

 
1, 575 

, 
 

11 ,,0 

 تمرين بطن

 ضابطة
 

11 ,75 

 مبنوي  1,111 00,,2
1 

 
,0 ,,,0 

, 
 

11 1,,0 

 ضغط امامي

 ضابطة

 
11 ,7,5 

 مبنوي  1,110 ,11,01
1 

 
0, , 

, 

 
0, ,7,5 

 ضغط خمفي

 ضابطة
 

11 , 

 مبنوي  1,111 2,1,2
1 

 
11 ,7,5 

, 
 

11 ,7,5 

 لاريكيرل 

 ضابطة

 
1, 17,5 

 مبنوي  1,110 11,1,0
1 

 
11 575 

, 

 
10 ,7,5 

 جالستراي بس 

 ضابطة
 

11 1 

 مبنوي  1,112 11,,11
1 

 
 

1, 
,7,5 

, 
 

11 575 

 ضابطةرد  الذراعين أماما  

 
 مبنوي    175 59
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 المرون 

عاليا خمف والوصول 
 بالبصا خمف الج م

1 
 

53 1725 674 77711 

, 

 
62 1725 

من الوقوف ضماً اني 
الجذع ل مام 
 ا فل) م(

 ضابطة
 

19 7775  
77775 

 
77778  

 مبنوي 

1 

 
22 175 

, 
 

25 7775 

 
 

 الانجاز

 ردب  الخطف

 ضابطة

 
8275 6725  

47513 

 
 مبنوي  77734

1 
 

85 1775 

, 

 
88 4725 

 ( 15( وحجم عين  )7775 لال  )تحت م توى 
ختبارات لإ( 11دي ضو  البيانات الم تخرج  وكما مبين  دي الج ول)

بين المجامي  الا ث م الو يط اقيىناك اخت ف دي ا أناتضح الب ني   المتغيرات
ختبار كيرل إع ا بينيما   مبنوي  ولجمي  المتغيرات الب ني  وىذا  ل عم  وجو  درو  

وىذا ما أشارت إليو م تويات ال لال  إذ    السوة السصوى دي لاري يسان امامي وكيرل 
( مما ي ل عم  وجو  درو  7775المتغيرات اقل من م توى  لال  )كانت لجمي  
 .ختبارينلإمبنوي  بين ا

ا تخ ام السانون  إل الفرو  بين المجامي  الا ا  لج  الباحث  أدضمي ولمبرد  
 الاحصائي )مان وتني( لمبينات الم تسم .

 
 البحث الثلاث ومناقشتها. عاميبين مج الأفضميةعرض وتحميل نتائج  4-1-4
 

 الإحصائيت( يبيه أقيام الوسيط والاوحراف الربيعي ومان وتىي والدلالت 12جدول ) 

 القوة القصوى في القياش البعدي  ختباراث لإ
  

قيمة مان وتني  الانحراف الربيعي الوسيط المجموعة المتغيرات البدنية
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 مبنوي  77721 2 75,5, 5,75 ضابط  خمفي رجمينكنيرل 

 75, ,5 الأول 
 مبنوي  77778 7 75,5, 5,75 ضابط 
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 1 50 الااني 
 مبنوي  77734 3 75, ,5 الأول  

 1 50 الااني 
 

 ميل امامي
  

 مبنوي  7771 775 78,5, ,, ضابط 

 171,5 5, الأول 
 مبنوي  77778 7 78,5, ,, ضابط 

 , 8, الااني 
 مبنوي  77723 2 171,5 5, الأول  

 , 8, الااني 
 مبنوي  77721 2 7,5, 55 ضابط  تمرين بطن

 1,75,5 ,, الأول 
 مبنوي  77778 7 7,5, 55 ضابط 

 1178,5 5, الااني 
 مبنوي  77711 775 1,75,5 ,, الأول 

 1178,5 5, الااني 
 

 ضغط امامي

 

 مبنوي  77745 4 17,5 ,5 ضابط 

 75, 5,75 الأول 
 مبنوي  77721 2 17,5 ,5 ضابط 

 75,5, ,, الااني 
 مبنوي  77743 375 75, 5,75 الأول 

 75,5, ,, الااني 
 

 ضغط خمفي
 مبنوي  77714 175 17,5 ,, ضابط 

 75, 5, الأول 
 مبنوي  77776 7 17,5 ,, ضابط 

 17,5 8, الااني 
 مبنوي  77732 275 75, 5, الأول 

 17,5 8, الااني 
 

 جالستراي بس 
 مبنوي  77714 1 75,5, 55 ضابط 

 578,5 ,, الأول 
 مبنوي  77779 7 75,5, 55 ضابط 

 7,5, 75,, الااني 
 غير مبنوي 7.165 6 578,5 ,, الأول 

 7,5, 75,, الااني 
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الفرو  دي متغير السوة السصوى بين  أدضمي  إن( 12ن من الج ول )ييتب
ختبارات  كون لإلجمي  االمجموع  التجريبي  الااني   إل مجامي  البحث الا ث تبو  

وىذا ما   الأول الو يط دييا أعم  من المجموعتين الضابط  والتجريبي   أقيامان 
( 7775ال لال  إذ كانت لجمي  المتغيرات اقل من م توى  لال  )أشارت إليو م تويات 

 إذ ا اختبار تراي بس خمفي ع  مما ي ل عم  وجو  درو  مبنوي  بين الاختبارات
والااني  م   الأول النتائج بب م وجو  درو  مبنوي  بين المجموع  التجريبي   أظيرت
     ىاتين المجموعتين عن المجموع  الضابط أدضمي 
ىذه المجموع  ا تخ موا التوازن البضمي بالن ب  أدرا  إن إل وال بب يبو   

الماالي  بمصاحب  التمارين المت اخم  دي دترات الراح  البيني    والتي عممت عم  
م ة التوتر  أطال التمارين اي  أ ا طال  م ة وقوع الضغط عم  البضم  خ ل إ

م  التحمل وان التمارين المت اخم   اع ت البضمي من ش نيا زيا ة الس رة البضمي  ع
الرباعين عم  التخمص من الن ب السميم  لتراكيز حامض ال كتيك المتكون  دي 

 أ ا الطاق  والتي مكنت الرباعين من  لإنتاجالتكرارات المت خرة والتي لا تب  كمص ر 
م  ع م الت ريبات المت اخم  تبمل ع أ ا بنفس الم توى  كما ان  تالتكراراىذه 

)داضل كامل  أك هالح و  المت ني   وىذا ما  إل انخفاض ا تاارة الجياز البصبي 
وعامر شغاتي( ب نيا "تسمل الم ة الزمني  ال زم  لمتخمص من حامض ال كتيك 

البمل البضمي دض ت الم بب لتبب البض ت وتخميص الالياف البضمي  من 
تسوم بتي ئ  الجياز البصبي بب   أنيا  إل بالإضاد  الإصاباتوكذلك ىي وقائي  من 

 . (1)ح و  مسبول " إل خ ل الت ريب  إاارتو
عن  الأول لممجموع  التجريبي   أدضمي وكذلك  لت النتائج عم  حصول 

 لموصول المب  الباحث دي المنيج الت ريبي ا تخ ام إل الضابط  وال بب يبو  
باك   وىذا لم يتودر دي ت ريبات بين البض ت البامم  والم الماالي البضميلمتوازن 

 المجموع  الضابط  .
 (11جدول ) 

 

                                                           
2
، ػواى ، ه تبت الودوغ  2، غ اتداهاث زدٌثت فً تدزٌب القوة والتسول والاغالت والتردئتفاظل كاهل هركوز وػاهس فاخس شغاتً :  - 

 . 110، ص 1022الؼسبً للٌاس والتوشٌغ ، 
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ختباراث لإي ومان وتىي والدلالت الاحصائيت يبيه أقيام الوسيط والاوحراف الربيع

 القوة المميسة بالسرعت في القياش البعدي
 

الانحراف  الوسيط المجموعة المتغيرات البدنية
 الربيعي

قيمة مان وتني 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة الإحصائية

 امامي رجمينكيرل 

 مبنوي  77777 7 75, ,1 ضابط 

 7,5, ,1 الأول 
 مبنوي  77778 7 75, ,1 ضابط 

 7,5, ,1 الااني 
 مبنوي  77714 1 7,5, ,1 الأول  

 7,5, ,1 الااني 

 خمفي رجمينكنيرل 

 مبنوي  7772 2 75, 5 ضابط 

 75, 8 الأول 
 مبنوي  77776 7 75, 5 ضابط 

 75, 0 الااني 
 مبنوي  77743 375 75, 8 الأول  

 75, 0 الااني 

 

 ميل امامي
  

 مبنوي  77776 7 7,5, ,1 ضابط 

 75, ,1 الأول 
 مبنوي  77776 7 7,5, ,1 ضابط 

 7,5, 15 الااني 
 مبنوي  77743 375 75, ,1 الأول  

 7,5, 15 الااني 

 تمرين بطن

 مبنوي  77776 7 7,5, , ضابط 

 7,5, 11 الأول 
 مبنوي  77777 7 7,5, , ضابط 

 7,5, ,1 الااني 
 مبنوي  77743 375 7,5, 11 الأول 

 7,5, ,1 الااني 

 

 ضغط امامي

 

 مبنوي  77776 7 1 , ضابط 

 7,5, ,1 الأول 
 مبنوي  77776 7 1 , ضابط 

 7,5, 11 الااني 
 مبنوي  77743 375 7,5, ,1 الأول 
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 7,5, 11 الااني 

 

 ضغط خمفي

 مبنوي  77777 7 75, ,1 ضابط 

 75, 15 الأول 
 مبنوي  77778 7 75, ,1 ضابط 

 7,5, 15 الااني 
 مبنوي  77714 1 75, 15 الأول 

 7,5, 15 الااني 
 

 لاريكيرل 

 

 مبنوي  77777 7 75, ,1 ضابط 

 1 15 الأول 
 مبنوي  77778 7 75, ,1 ضابط 

 7,5, 15 الااني 
 مبنوي  77714 1 1 15 الأول 

 7,5, 15 الااني 
 

 جالس تراي بس
 مبنوي  77714 175 7,5, , ضابط 

 7,5, 8 الأول 
 مبنوي  77778 7 7,5, , ضابط 

 7,5, 0 الااني 
 مبنوي  77745 3 7,5, 8 الأول 

 7,5, 0 الااني 
 
 

بين  مميزة بال رع الفرو  دي متغير السوة ال أدضمي  أن( 13الج ول ) بين
ختبارات  كون لإلجمي  االمجموع  التجريبي  الااني   إل مجامي  البحث الا ث تبو  

وىذا ما    الأول ان اقيام الو يط دييا أعم  من المجموعتين الضابط  والتجريبي  
( 7775أشارت إليو م تويات ال لال  إذ كانت لجمي  المتغيرات اقل من م توى  لال  )

 .راتمما ي ل عم  وجو  درو  مبنوي  بين الاختبا
 أدضمي  أظيارالفبال دي  الأاروىذا ي ل عم  ان التمارين المت اخم  كان ليا 

ان السوة المميزة بال رع  تتكون من مزيج من صفتين  إل ىذه الفرو  وال بب يبو  
ب نيتين ىما السوة وال رع  وىذا يبني التغمب عم  مساومات مختمف  ب رع  عالي  وان 

 وب رع  ولمتغمب عم  مال ىذه مساومات  الجي  البضميكل عمل ب ني يصاحبو 
يتطمب التغمب عم  التبب  ويتحس  ىذا من خ ل التمارين المت اخم  والتي عالي  
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عممت عم  التسميل من م تويات التبب دي البض ت والناتج من مب ل تراكم 
حامض ال كتيك دي البض ت نتيج  الا ا  ذي الش ة البالي  وبالتالي حسست الي ف 

المميزة بال رع  بكفا ة   اي ع م المطموب من الوح ة الت ريبي  وىو ت ريبات السوة 
الت اير دي م توى السوة التي يبذليا الرباع وال رع  التي يتطمبيا الا ا  وخاص  دي 

  ببكس المجموع   الأول التكرارات الاخيرة التي كانت بنفس م توى كفا ة التكرارات 
التبب الحاصل والظاىر  إن إذالتي لم ت تخ م ىذه التمارين    الأول التجريبي  

وق  تكون النتيج  ع م اكتمال ا ا   الأ ا ق  عرقل  الأخيرةخاص  دي التكرارات 
 أوالت ريبات بنفس الكفا ة دي ب اي  التمرين وبالتالي ع م اكتمال التكرارات المسررة 

وىذا اار دي نتائج اختبار السوة المميزة بال رع    ويذكر جبار رحيم   الأ ا  و  
غير كاف لمتطمبات الجي  الب ني الش ي  دانو  بالأوك جينمما كان تجييز الج م "ك

 .  (1)"  ينتج عن ذلك تراكم حامض ال كتيك
عن  الأول لممجموع  التجريبي   أدضمي وكذلك  لت النتائج عم  حصول 

عطا الت ريب  أانا مراعاة التباين دي الن ب الماالي   إل الضابط  وال بب يبو    وا 
 وىذا لم يتودر دي ت ريبات المجموع  الضابط  . لمبض ت الضبيف  لأولوي ا

 
 (11جدول ) 

   ختباراث لإ الإحصائيتيبيه أقيام الوسيط والاوحراف الربيعي ومان وتىي والدلالت 

 تحمل القوة في القياش البعدي
 

الانحراف  الوسيط المجموعة المتغيرات البدنية
 الربيعي

قيمة مان وتني 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة الإحصائية

 امامي رجمينكيرل 

 مبنوي  77743 375 , ,5 ضابط 

 17,5 55 الأول 
 مبنوي  77778 7 , ,5 ضابط 

 175 ,, الااني 
 مبنوي  77714 175 17,5 55 الأول  

 175 ,, الااني 

 خمفي رجمينكنيرل 
 مبنوي  77711 775 175 ,1 ضابط 

 7,5, ,, الأول 
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 مبنوي  77778 7 175 ,1 ضابط 

 75, 5, الااني 
 مبنوي  77777 7 7,5, ,, الأول  

 75, 5, الااني 

 

 ميل امامي
 

 مبنوي  77745 4 575 ,5 ضابط 

 75, ,5 الأول 
 مبنوي  77721 2 575 ,5 ضابط 

 75, ,, الااني 
 مبنوي  77743 375 75, ,5 الأول  

 75, ,, الااني 

 تمرين بطن

 مبنوي  77732 275 75, 18 ضابط 

 7,5, 5, الأول 
 مبنوي  77714 175 75, 18 ضابط 

 17,5 ,5 الااني 
 مبنوي  77734 3 7,5, 5, الأول 

 17,5 ,5 الااني 

 

 ضغط امامي

 

 مبنوي  77732 275 7,5, ,, ضابط 

 , ,5 الأول 
 مبنوي  77779 7 7,5, ,, ضابط 

 7,5, ,5 الااني 
 مبنوي  77721 2 , ,5 الأول 

 7,5, ,5 الااني 

 

 ضغط خمفي

 مبنوي  77745 4 , 55 ضابط 

 7,5, ,5 الأول 
 مبنوي  77714 175 , 55 ضابط 

 7,5, 1, الااني 
 مبنوي  77732 275 7,5, ,5 الأول 

 7,5, 1, الااني 
 

 لاريكيرل 

 

 مبنوي  77727 2 17,5 ,5 ضابط 

 575 ,, الأول 
 مبنوي  77779 7 17,5 ,5 ضابط 

 7,5, 0, الااني 
 مبنوي  77732 275 575 ,, الأول 

 7,5, 0, الااني 
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 جالستراي بس 
 مبنوي  77714 1 1 18 ضابط 

 575 ,5 الأول 
 مبنوي  77778 7 1 18 ضابط 

 7,5, ,5 الااني 
 مبنوي  77734 3 575 ,5 الأول 

 7,5, ,5 الااني 
 

السوة بين مجامي  تحمل الفرو  دي متغير  أدضمي  أن( 14يتبن من الج ول )
 أقيامختبارات  كون ان لإلجمي  االمجموع  التجريبي  الااني   إل البحث الا ث تبو  

وىذا ما أشارت إليو    الأول الو يط دييا أعم  من المجموعتين الضابط  والتجريبي  
( مما ي ل 7775م تويات ال لال  إذ كانت لجمي  المتغيرات اقل من م توى  لال  )

 .راتختبالإعم  وجو  درو  مبنوي  بين ا
ان ادرا  ىذه المجموع  ا تخ موا التوازن البضمي بالن ب  إل وال بب يبو  

طبيب  عمل  إن إذ الماالي  بمصاحب  التمارين المت اخم  دي دترات الراح  البيني   
تراكم كميات كبيرة من حامض ال كتيك وان ىذه التراكمات  إل تحمل السوة يؤ ي 

ات الرباع   كون ان الرباع عرقم  البمل البضمي وبالتالي  تؤار دي ت ريب إل تؤ ي 
ىذه الس رة دي تكرار ا ا  الردبات وكمما كانت امكاني  الرباعين لمتخمص  إل يحتاج 

والذي يؤار  أدضل الأ ا عممي  الا تشفا  جي ة كمما كان  أانا من ىذه التراكمات 
طرائ  التخمص من تراكم حامض ال كتيك ىو ا تخ ام  وأح ىدي الانجاز    إيجابا

وىذا ما  الأوك جينتمارين ذات ش   مبت ل  يتم من خ ليا تودير كمي  اكبر من 
ودرتو التمرينات المت اخم  ذات الش   المبت ل    وىذا يتف  م  ما جا  بو جبار 

عاليا  وك جينالأرحيم  الكببي "تسل تراكمات حامض ال كتيك كمما كان ا تي ك 
 إل ان تودر الاوك جين دي الخ يا البضمي  يؤ ي  إذت ريبات ب ني     أ ا  أانا 

اك  ة كميات اكبر من ايون اليي روجين وحامض البيروديك  وتتحول  اخل 
 . (1)انائي اوك ي  الكاربون والما  وطاق " إل المايتوكون ريا 
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 الإحصائيتعي ومان وتىي والدلالت ربي( يبيه أقيام الوسيط والاوحراف ال15جدول ) 

 المرووت والاوجاز في القياش البعدي لاختباراث 
 
 

الانحراف  الوسيط المجموعة المتغيرات البدنية
 الربيعي

قيمة مان وتني 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة الإحصائية

ت وير الذراعين أمامنا عالينا خمنف والوصنول 
 بالبصا خمف الج م

 مبنوي  77714 1 1,0 00 ضابط 

 ,1,0 01 الأول 
 مبنوي  77779 7 1,0 00 ضابط 

 ,1,0 ,2 الااني 
 مبنوي  77711 775 ,1,0 01 الأول  

 ,1,0 ,2 الااني 

مننننننن الوقننننننوف ضننننننماً اننننننني الجننننننذع ل مننننننام 
 ا فل) م(

 مبنوي  77778 7 0,,1 10 ضابط 

 1,0 ,, الأول 
 مبنوي  77777 7 0,,1 10 ضابط 

 0,,1 0, الااني 
 مبنوي  77778 7 1,0 ,, الأول  

 0,,1 0, الااني 

 

 ردب  الخطف(

 مبنوي  77734 3 0,,2 0,,1 ضابط 

 0,,1 10 الأول 
 مبنوي  77714 1 0,,2 0,,1 ضابط 

 ,1,0 11 الااني 
 مبنوي  77732 275 0,,1 10 الأول  

 ,1,0 11 الااني 
 
 

بين مجامي  المرون  والانجاز الفرو  دي متغير  أدضمي  أن( 15الج ول ) بين
 أقياملجمي  الاختبارات  كون ان المجموع  التجريبي  الااني   إل البحث الا ث تبو  

وىذا ما أشارت إليو    الأول الو يط دييا أعم  من المجموعتين الضابط  والتجريبي  
( مما ي ل 7775م تويات ال لال  إذ كانت لجمي  المتغيرات اقل من م توى  لال  )

 .ختبارينلإعم  وجو  درو  مبنوي  بين ا
عم  اعطا  مرون  منا ب   ب ة دي المنيج الت ريبيعممت التمارين الم اذ 

تباك    ديجب ان لممفاصل البامم  ومطاطي  واطال  منا ب  لمبض ت البامم  والم
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تكون عض ت الرباع عم   رج  من المرون  لان البضم  المرن  تكون ذات  رع  
الانسباض وقابمي  عالي  عم  انتاج السوة  لذلك ي مح بتنمي  البض ت عالي  عم  

البامم  واطال  البض ت المسابم  عم  المفاصل ذات الب ق  بالبمل الحركي عن 
 ي كل الوح ات الت ريبي .طري  التمارين الخاص  د

ي  الا ا  متبين ظيور درو  مبنوي  بين المجا الذكر ال اب  ج ولمن خ ل ال 
لمبرد   )مان ويتني(دي متغير الانجاز لردب  الخطف وبب  ا تخ ام السانون الاحصائي

يذا لالمجامي   أدضلالمجموع  التجريبي  الااني  ىي  أنالمجامي  الا ا  تبين  أدضمي 
دي  الأدضلان ادرا  ىذه المجوع  ىم  إل المتغير  ويبزو الباحث ىذه الادضمي  

    اغمب المتغيرات ذات الب ق  الكبيرة دي انجاز ردب  الخطف وكما ذكر  ابسا
ويبزو الباحث  بب ىذه الادضمي  ال  تطور المتغيرات قي  ال را   لما ليا من ع ق  

ل ور الكبير لمبض ت الما ة لمرجمين دي التغمب عم  من خ ل اكبيرة دي الانجاز   
الجاذبي  الارضي  دي جمي  مراحل الردب  ب  ا بمرحم  انتزاع الاسل من الطبم  
والم اىم  الفاعم  دي تحسي  الامت ا  الكامل لمج م دي مرحم  ال حب  الااني  لموصول 

م لحظ  ال سوط تحت الاسل بالاسل ال  الارتفاع المنا ب  وكذلك  ورىا دي ا نا  الج 
كبض ت كابح  ومساوم  لماني ض  الجاذبي  الارضي   واخيراً  ورىا دي نيوض الرباع 

ان نجاح الرباع دي النيوض الصحيح بالاسل من وض    و بالاسل عاليا لانيا  الردب 
كتفين وعض ت ال جذعالسردصا  يتطمب تكامل السوة وتنا سيا بين عض ت ال

يؤ ي  المكونات الب ي  والحركي  ت الرجمين وان أي نسص دي اح  وعض والذراعين
ا ا  الردب   ويؤك  )و ي  م توى عمل ىذه البض ت وبالتالي عم  ال  قصور دي 

الخطف تتطمب داعمي  كبيرة من التواد  بين عمل ردب   يا ين( " ان نيوض الرباع دي
ع م التواد  يؤ ي ال  تحرك المجموعات البضمي  التي تبمل عم  نيوض الرباع لان 

مركز اسل الرباع ال  الامام والخمف وىذا يسم  توازن الرباع والاسل مباً ومن ام يؤ ي 
المجموع  التجريبي   أدضمي وىذا ينطب  عم  .(1)دي اغمب الاحيان ال   سوط الاسل " 

 عن المجموع  الضابط  الأول 
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البحث  اميعميائية القبمية والبعدية لمجعرض وتحميل نتائج المتغيرات البايوكي 4-2
 الثلاث ومناقشتها.

 لممتغيرات البايوكيميائيةعرض وتحميل النتائج قبل وبعد التجربة الرئيسية  4-2-1
 الجهد البدني لمجاميع البحث الثلاثقبل 

 (15جدول)

يبين أقيام الو يط والانحراف الربيبي ولكوك ن المح وب  و لالتيا الإحصائي  قبل 
الجي  الب ني لممتغيرات البايوكيميائي  لمجامي   الرئي ي  لمسيا ات قبل ىاوبب  التجرب 

 البحث الا ث
قبل الجهد قبل  المجموعة المتغيرات

 التجربة

 zقيمة  قبل الجهد بعد التجربة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة

الانحراف  الوسيط
 الربيعي

الانحراف  الوسيط
 الربيعي

 
 
LA 
 

 مبنويغير  750, ,1785- 774 177 777 178 الضابط 
 مبنويغير  7766 1762- 7,5, 175 77275 177 الأول 

 مبنوي 77722 2771- 75, 175 773 1785 الااني 

 
 
GPT 

 غير مبنوي 77787 1789- 177 13766 -1777 12778 الضابط 
 مبنويغير  77756 ,1755- 175 ,1,70 1.73 12776 الأول 

 مبنوي 77743 27723- 10,0 15705 1723 13786 الااني 

 
 
CPK 

 مبنوي 7,50, 78,0,- 12725 87 14775 69 الضابط 
 مبنوي 77743 27723- 157,5 8576 778 77 الأول 
 مبنوي 77727 27277- ,1,7 ,057 13725 7375 الااني 

 
 

HDL 

 مبنوي 1,,7, ,,,7,- 5  9 57 7725 37 الضابط 
 مبنوي ,,,7, ,,,7,- 57,5 55 8 35 الأول 
 مبنوي ,,,7, ,7,5,- ,7, 55 9725 38 الااني 

 
 
LDL 

 مبنوي ,7,5, 71,1,- 27775 6878 2371 7274 الضابط 
 مبنوي 7,50, 7,5,- 171, ,17, 237425 8776 الأول 

 مبنوي ,,,7, ,7,5,- 557,5 ,1157 22715 13178 الااني 
 

CHAL 

 مبنوي 77741 27741- 7,5,, ,15 45745 13374 الضابط 
 مبنوي 77741 27741- 11775 146 35775 151 الأول 
 مبنوي 77738 -2777 5,75 158 12775 156 الااني 

 ( 5( وحجم عين )7775تحت م توى  لال  )
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 ىاوبب  قبل التجرب  الرئي ي ( المؤشرات الإحصائي  لنتائج 16يبين الج ول)
لمجامي  البحث  ) قي  ال را   ( لمسيا ات قبل الجي  الب ني لممتغيرات البايوكيميائي 

 .الا ا 
كانت اكبر  البايوكيميائي  إذ أظيرت النتائج بان قيم الو يط لجمي  المتغيرات

ختبارين ولصالح لإوح ث تغير مبنوي بين ا ختبار البب ي عن الاختبار السبميدي الا
لممجموع   ختبارينلإكان الفر  غير مبنوي بين ا إذ GPT ما ع ا متغير البب ي 

كانت قيم  الو يط  LA   LDLي   وبالن ب  لمتغير الأول الضابط  والتجريبي  
وىذا ما ظير دي قيم الو يط ( أدضلالسياس كل ما قمت السيم  كان  أيعك ي  )
لكل المجامي    ما ع ا  LDLدي المجموع  التجريبي  الااني  ومتغير  LAلمتغير 

 الفر  غير مبنوي. كاناذ   LAلمتغير  الأول المجموع  الضابط  والتجريبي  
( 7775وىذا ما أشارت إليو م تويات ال لال  إذ كانت اقل من م توى  لال  )

غيرات ذات الفرو  الغير ت( لمم7775لممتغيرات ذات الفرو  المبنوي    واكبر من )
 .ختبارين لإبين ا مبنوي 
 

الجهاد البادني قبل الرئيسية لمقياسات  وبعدها التجربة مناقشة النتائج قبل 4-2-2
 لممتغيرات البايوكيميائية لمجاميع البحث الثلاث 

( 61منننن خننن ل عنننرض وتحمينننل النتنننائج التننني تنننم الحصنننول عميينننا منننن الجننن ول)
البحننث  لمجننامي حننول نتننائج ببننض المتغيننرات البيوكيميائينن  قبننل الجينن  السبمينن  والبب ينن  

الننا ث  لاحننظ الباحننث ىنالننك دننرو  مبنوينن  بننين السيا ننين دسنن   لننت النتننائج عمنن  أن 
جمينن  ادنننرا  البيننن  ولممجنننامي  الننا ث كاننننت ضننمن مبننن ليا الطبيبنني دننني السينناس قبنننل 

اليننو المصننا ر وال را ننات البممينن  التنني تشننير  أشننارتالجينن   وىننذا يتفنن  منن  اغمننب مننا 
المتغينرات البيوكيميائين  وان  مسن ارب ن الت ريب الرياضي يؤ ي إل  ح وث تغيرات دني 

ىنننذه التغينننرات تحننن ث بصنننف  مؤقتننن  كا نننتجاب  لأ ا  النشننناط الرياضننني انننم تبنننو  ىنننذه 
المتغيرات إل  حالتيا الطبيبي  دي وقت الراح  بب  تبويضيا من خن ل المنوا  الغذائين  

   المتناول .
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أن الت ريب الرياضي المنظم  يبو  إل  ذلكويرى الباحث أن ال بب دي 
المتواصل يؤار ت ايراً ايجابياً دي المكونات الب ني  والف يولوجي  والكيميائي  مما يؤ ي و 

إل  ح وث حال  من التكيفات دي ىذه المتغيرات   ومن ىذه التكيفات تمك التي تح ث 
دي المكونات التركيبي  والتمايمي  لمخمي  البضمي  ومنيا الإنزيمات   وكما ىو مؤك  بان 

جابي لمت ريب الرياضي يكون بم تويات مختمف  نتيج  لاخت ف أ اليب الت اير الاي
الت ريب الرياضي وانتظامو وان التكيفات الف يولوجي  والكيميائي   وف تختمف تبباً 
لاخت ف التغير دي الس رة التمايمي  لخمي  البضمي  مما يؤ ي إل  تح ين الم توى 

 الرياضي . 
نشناط  لأيي تركني مصنمح بن ن "ممار ن  الفنر  ري نان خنريبط وعمن أك هوىذا ما 

دني اجينزة الج نم المختمفن  وكنذلك تغينرات  اً قن  ينؤ ي إلن  حن وث تغينرا بايموجين رياضي
ىننو وقتنني يصنناحب النشنناط الرياضنني ويننزول ببنن  منن ة مننن  دنني النن م ومننن التغيننرات مننا

مكوننات يحن ث تغينرات دني ىو  ائم نتيجن  انتظنام التن ريب الرياضني د انتيائو ومنيا ما
. ويشنننننير صنننننفا  رزوقننننني  (1)تتمينننننز بالا نننننتمراري  ممنننننا ينننننؤ ي إلننننن  تكينننننف الننننن م" الننننن م

تغيرات بايوكيميائي  ولنذا يكنون منن الطبيبني  الأ اسالمرعب"أن ىذه التغيرات ىي دي 
  وان ممار ن  الفنر  ( 2) را   ىذه التغيرات التي تظير تحت ت اير التن ريب الرياضني "

حنن وث تغيننرات بيولوجينن  دنني اجيننزة الج ننم المختمفنن   إلنن نشنناط رياضنني قنن  يننؤ ي  لآي
ىنو وقتني يصناحب النشناط الرياضني وينزول  وكذلك تغيرات دي ال م "ومن التغينرات منا

ىنو  ائنم نتيجن  انتظنام التن ريب الرياضني ديحن ث تغينرات  بب  م ة من انتيائو ومنيا ما
وتشننمل ىننذه التغيننرات  تكيننف النن م إلنن دنني مكونننات النن م تتميننز بالا ننتمراري  ممننا يننؤ ي 

كميننننن   –وكرينننننات الننننن م البيضنننننا  ون نننننب  حنننننامض ال كتينننننك  زينننننا ة دننننني حجنننننم الننننن م 
 (3)كمي  ااني اوك ي   الكربون وغيرىا" –الاوك جين 

ويؤكننن  جبنننار رحميننن  ألكببننني "أصنننبح منننن المؤكننن  أن التننن ريب الرياضننني يخمننن  
د يولوجي  وكيميائي  دي الب ي  من المكونات التركيبي  والتمامي  لمخ ينا  تكيفيوتغيرات 

                                                           
 .16، ص1001 هصدز ظبق ذكسٍ زٌعاى خسٌبػ وػلً تسكً هصلر:  (2)

 .11،ص2122، بغداه، هاز ال تب للطباػت والٌاس،  ال ٍوٍاء والسٌاظت صفاء زشوقً الوسػب: (1)

 .11، ص1001، الوصدز العابقزٌعاى خسٌبػ، ػلً تسكً هصلر :  (1)

 . 121، ص 1006،  ، هصدز ظبق ذكسٍخباز ززٍوت أل ؼبً :  (1)
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البضنننمي  ومنننن ىنننذه التغينننرات التننني أمكنننن ت نننجيميا  اخنننل الخ ينننا ىننني التغينننرات التننني 
تح ث للأنزيمات وىي من أكار التغينرات الكيميائين  ارتباطناً ببممين  التن ريب الرياضني 

 . (1)ي الا تمرار دي الجي  الب ني"والأكار ت ايراً دي ق رة الرياضي د
لو الت اير  لت ريب الإمكانات السصوي  كان البالي خ ام الباحث الش   أن ا ت

الايجابي دي ىذه المتغيرات ب بب ما أح او الت ريب من تكيفات   وىذا يتف  م  ما 
 ) أن تغير أ موب الت ريب الرياضي يؤ ي إل  زيا ةمن جا  بو جبار رحيم  الكببي 
البضمي  لذا دان محتوى الخمي  من الإنزيمات  وا    أو تغير الس رة التمايمي  لمخمي

الم ئول  عن تح ي  المب لات أو الإنزيمات الم ئول  عن أنتاج الطاق   وف تز ا  أو 
تتغير تبباً لنوعي  وأ موب الجي  الب ني الذي ينفذه الرياضي   ويضيف انو يمكن 

يمي  لمخ يا البضمي  والطري  التي ت مكو دي عممي  التمايل التبرف عم  الس رة التما
 .(2)الغذائي عن طري  نشاط أنزيماتيا(

  
 قبل التجربة الرئيسية لممتغيرات البايوكيميائية عرض وتحميل النتائج 4-2-3

الجهد البدني لمجاميع البحث بعد د من الجهد( لمقياسات  5-3)بعد  هاوبعد
 الثلاث 

 
 (17جدول )

يبين أقيام الو يط والانحراف الربيبي ولكوك ن المح وب  و لالتيا الإحصائي  قبل 
الجي  الب ني لمجامي   بب  لممتغيرات البايوكيميائي  الرئي ي  لمسيا ات ىاوبب  التجرب 

 البحث الا ث
 بعد الجهد المجموعة المتغيرات

 قبل التجربة 

 بعد الجهد 
 بعد التجربة

 zقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 نوع ال لال 

الانحراف  الوسيط
 الربيعي

الانحراف  الوسيط
 الربيعي

 
 

 مبنوي 7,58, 78,0,- 7,5, 1705 755, 170 الضابط 

 مبنوي ,7,5, ,7,5,- 75, 7,5, 75,5, 170 الأول 

                                                           
 

(2( ، )
1
 121 -121، ص  هصدز ظبق ذكسٍ : خباز ززٍوت ال ؼبً (
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LA 
 

 مبنوي ,,,7, 7,1,- ,75, ,7, ,758, 71, الااني 

 
 
GPT 

 غير مبنوي 77779 1789- 476 15725 17132 ,1578 الضابط 
 غير مبنوي 77761 27742- 785, ,1571 17,8 1,0,0 الأول 

 مبنوي ,,,7, 7,5,- 3.87 17755 17,51 ,1578 الااني 

 
 
CPK 

 مبنوي 77742 2762- 11725 137 167125 12775 الضابط 
 مبنوي 77739 2732- 87525 147 1,75 75,,1 الأول 
 مبنوي 77729 1722- 117675 155 ,7, 1,075 الااني 

 
 

HDL 

 مبنوي 1,,7, ,75,- 778 59 127125 5575 الضابط 
 مبنوي ,,,7, 7,5,- 676 64 1,78,5 57 الأول 
 مبنوي ,7,5, ,7,5,- 87775 71 117,5 5575 الااني 

 
 
LDL 

 مبنوي 5,,7, 178,5- 267425 6779 267425 12772 الضابط 
 مبنوي ,,,7, ,7,5,- 5,,57, 5,75 237425 8776 الأول 
 مبنوي ,,,7, ,7,5,- 571, 5571 5371 11571 الااني 

 
CHAL 

 مبنوي ,,,7, 7,5,- 7775 11875 127125 15275 الضابط 
 مبنوي ,7,5, 78,0,- 6775 127 07,5, 1,5 الأول 
 مبنوي ,7,5, ,7,5,- 21748 115 5578,5 15575 الااني 

 ( 5) ( وحجم عين 7775 لال  )تحت م توى 
 قبل التجرب  الرئي ي ( المؤشرات الإحصائي  لنتائج السيا ات 17يبين الج ول)

 قيس  من الجي ( لمسيا ات بب  الجي  الب ني لممتغيرات 5-3بب ) ىاوبب 
 لمجامي  البحث الا ت . ) قي  ال را   ( البايوكيميائي 

 

كانت اكبر  البايوكيميائي  لجمي  المتغيراتإذ أظيرت النتائج بان قيم الو يط 
ختبارين ولصالح لإمبنوي بين ا در  وح ث دي الاختبار البب ي عن الاختبار السبمي

كان الفر  غير مبنوي بين الاختبارين لممجموع   إذ GPTالبب ي  ما ع ا متغير 
 . الأول الضابط  والتجريبي  

( 7775نت اقل من م توى  لال  )وىذا ما أشارت إليو م تويات ال لال  إذ كا
غيرات ذات الفرو  الغير ت( لمم7775لممتغيرات ذات الفرو  المبنوي    واكبر من )

 .مبنوي  بين الاختبارين 
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د من الجهد(   5-3)بعد ها وبعد مناقشة النتائج قبل التجربة الرئيسية 4-2-4
 الجهد البدني لمجاميع البحث الثلاث بعد  لممتغيرات البايوكيميائية لمقياسات

منننن خننن ل البنننرض والتحمينننل ال ننناب  لمتغينننر حنننامض ال كتينننك تبنننين ظينننور 
ببن  الجين  البن ني ولصنالح السيا نات  ىاوببن  درو  مبنوي  بين السيا نات قبنل التجربن 

ا ننننتخ ام الشنننن   البالينننن  دنننني  إلنننن ببننن  التجربنننن    ويبننننزو الباحننننث  ننننبب ىننننذه الفنننرو  
 أنتناجزينا ة  إلن الذي يؤ ي  الآمر الأوك جيناعين وعن  انخفاض مب ل ت ريبات الرب

جمنننال صنننبري دنننرج " تتوقنننف الزينننا ة بانتننناج  أكننن هحنننامض ال كتينننك بالننن م  وىنننذا منننا 
حنننامض ال كتينننك بالننن م عمننن  ننننوع البمنننل البضنننمي النننذي يؤ ينننو الرياضننني وشننن تو   

لا ينز ا   الأوك نجينم دبن ما يكون البمل البضمي متو ط الش ة وتم دني ظنل ا نتخ ا
كنننان البمنننل البضنننمي مرتفننن  الشننن ة وتنننم دننني  إذا أمننناانتننناج حنننامض ال كتينننك بالننن م   

 .( 1)ديز ا  تجم  وتراكم حامض ال كتيك دي ال م" الأوك جينظروف ع م كفاي  
وكننذلك ان المنننيج التنن ريبي الننذي ا ننتخ مو الباحننث  نناىم وبشننكل كبيننر عمنن  

  لن ى الربناعين منن خن ل ا نتخ ام التن ريبات ذات الشن   رد  م توى البتب  ال كتيكين
جبنار رحيمن  الكببني  أكن هالبالي  والتي راع  بيا مكونات الحمل والت رج بيا وىنذا منا 

الطاق  ال كتيكني يتطمنب توجينو مكوننات الحمنل التن ريبي  أنتاج)ان تح ين ق رة نظام 
م اكبنر منن مبن ل النتخمص بما يجبل مب ل تراكم حامض ال كتيك دي البض ت وال 

 أجيننزةمننو وذلنك لضنمان تجناوز م نتوى البتبن  ال كتيكين  ولخمن  تكيفنات وظيفين  دني 
واعظا  الج م المختمف  وتجبل ليا الس رة عم  تحمل نسص الاوك نجين ومنا يصناحبو 
مننن ن ننب  تركيننز عالينن  لحننامض ال كتيننك وارتفنناع م ننتوى النن ين الاوك ننجيني  وىننذا 
ينننننؤ ي الننننن  تح نننننين قننننن رة الرياضننننني عمننننن  تحمنننننل مانننننل تمنننننك الظنننننروف الف نننننيولوجي  

 . (1) خوض المناد   بكفا ة عالي (الت ريب   مما يجبل الرياضي ي أانا والكيميائي  
دمننننن خنننن ل البننننرض والتحميننننل ال نننناب  لمسينننناس ( GPTأمننننا بالن ننننب  لأنننننزيم ) 

توصنننننل الباحنننننث إلننننن  عننننن م وجنننننو  دنننننرو  مبنويننننن  بنننننين السيا نننننات السبميننننن  والبب ينننننن  
                                                           

 
 .112، ص1022، هصدز ظبق ذكسٍ( خوال صبسي فسج : 2)

  

 . 100، ص هصدز ظبق ذكسٍخباز ززٍوت ال ؼبً :  (2)

 . 111،  ص2121  ، مص ر  ب  ذكره ظاهً ػبد الوردي الوظفس ، زٌاض زشٍد ظلواى :  (1)
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ويننرى الباحننث أن ال ننبب دنني عنن م ظيننور   الأولنن ولممجمننوعتين الضننابط  والتجريبينن  
دني منيجنو والتني إلن  طبيبن  التن ريبات التني ا نتخ ميا الباحنث  المبنوي  يبو الفرو  

أي أن أعننا ة بنننا  التنني تتطمننب تحننرر  ننري  لمطاقنن    عالينن  شنن  بتضننمنت تنن ريبات 
ATP   ينننتم عنننن طريننن  النظنننام ال ىنننوائي   وىنننذا يف نننر لننننا   نننبب عننن م ظينننور دنننرو

  إذ  الأولننن لممجمنننوعتين الضننابط  والتجريبيننن   مبنوينن  بنننين السيا ننات السبميننن  والبب ينن 
يبمننل الانننزيم عمنن  نسننل مجموعنن  الأمننين الناتجنن  مننن ايننض البروتينننات مننن حنننامض 
أميني من النوع ألفا  إل  حامض كيتوني من النوع نف و ديحول إل  حنامض أمينني   

 أن انتسننال ))( إلن   1985وقن  أشنار كنل منن )  نامي المظفنر وريناض رشني   نميمان 
المجموعننن  الامينيننن  منننن حنننامض أمينننني إلننن  حنننامض كيتنننوني تنننتم دننني أن نننج  ج نننم 
الإن ننننان مننننن خنننن ل دبالينننن  مجموعنننن  مننننن الأنزيمننننات التنننني ت نننناع  عمنننن  أتمننننام ىننننذه 

تنننرانس أمينينننز ( ومنننن ) التفننناع ت ويطمننن  عمننن  ىنننذه المجموعننن  منننن الأنزيمنننات ا نننم 
((امامتو أنزيم جموتاميك اوك ال ا يتيك ترانس أمينيز

(2)  . 
وىننذا مننا يف ننر لنننا عنن م ظيننور دننرو  مبنوينن  بننين السيا ننات  السبمينن  والبب ينن   

ي جننا ت نتيجنن  لبننن م حنن وث عممينن  الأيننض لمننن ىون والبروتينننات باعتمننا  أحمنننال تننال
 ت ريبي  ضمن النظام ال ىوائي ) بغياب الأوك جين ( .

النتنائج  أظيرت  دي المجموع  التجريبي  الااني  ق GPTأما بالن ب  لسياس انزيم
المننننيج  إلننن مبنويننن  الفنننرو  بنننين السيا نننات السبميننن  والبب يننن  ويبنننو  ال نننبب دننني ذلنننك 

الت ريبي ليذه المجموعن  والتني ا نتخ مت التمنارين المت اخمن  دني دتنرات الراحن  البينين  
وىننذا يبنننني اشننراك البمننل الينننوائي دنني تنن ريبات ىنننذه  تو ننط والتنني تميننزت بالشننن   الم

    .GPTارتفاع انزيم  إل ا ى المجموع  مما 
والننننذي أشننننر مبنوينننن   CPKكمننننا أن ارتفنننناع م ننننتوى انننننزيم كرينننناتين د ننننفوكاينز

الفرو  بين السيا ات السبمي  والبب ي  لممجامي  الا ا  ولصالح السيا نات البب ين  يبنو  
ينتم تحفيننزه ببن  الجينو  الب نين  المرتبطنن  بف نفرة الا ينو نين ا انني  CPKالن  ان اننزيم 

دننننني عممينننننات الطاقننننن  ال ىوائيننننن  خننننن ل التفننننناع ت  الأ ننننناسالفو نننننفات النننننذي يبننننن  
لانتاج الطاق  ل عم متطمبات البضن ت منن الطاقن  ال نريب  لفتنرة زمنين   بايوكيميائي ال

يسننوم  CPK أنننزيم( بنن ن 1998ن)قصننيرة   وىننذا يتفنن  منن  مننا أشننار اليننو دننوكس وكيتننا



210 

. كمنا أن (1)دني اطنار نظنام الطاقن  ال ىنوائي ATPبتحفيز التفاع ت الخاص  ب نتناج 
بم ننتوى  الأ ا التنن ايرات الناتجنن  عننن  إلنن ببنن  الجينن  يبنو   CPKارتفناع م ننتوى أنننزيم 

 عالين  وكبينرة عمن  البضن ت نتيجن  ب عبنا النذي يمسني  الآمرعالي دي الش ة والت اير 
الاينننض ال ىنننوائي ومنننا ي نننببو منننن ارتفننناع ننننواتج البممينننات الأيضننني  ممنننا يجبنننل اننننزيم 

CPK  ببنن  المجيننو  البنن ني وذلننك لنن عم التمايننل  أطننولمرتفبننا دنني م ننتوى تركيننزه لفتننرة
  ويبننزو الباحننث ان ال ننبب الغننذائي دنني البضنن ت والننتخمص مننن المخمفننات الي مينن  

منن  أدضنلانجناز ببن  التجربن  الرئي ني  كنان  دي ظيور الفرو  المبنوي  يبنو  إلن  ان
قبنننل ا ا  التجربننن  وىنننذا يتطمنننب تحرينننر  نننري  لمطاقننن  وكفنننا ة عاليننن  لبمنننل الانزيمنننات 

طبيب  ) مكونات (  الاحمنال الم نتخ م  والتني تتطمنب تحنرر   ( CPKومنيا انزيم الن)
البوامنل الميمن  والمباشنرة دني الإ نراع بتحرينر  منن يبن  CPK ري  لمطاق   وأن أننزيم 

  إذ " يبتمننن  النظنننام الفو نننفاتي دننني  ATPالطاقننن  دننني الج نننم عنننن طريننن  إعنننا ة بننننا  
( بنسنل CPKعم  المركب الكيميائي دو نفات الكريناتين  ديسنوم اننزيم ) ATPإعا ة بنا  

(   Creatine Phosphateمجموعنن  الفو ننفات مننن المركننب دو ننفات الكرينناتين ) 
(  ATP( لتكننوين ا انني دو ننفات الا ينو ننين )  (ADPالن  انننائي دو ننفات الا ينو ننين

 . (2)(   وبالبكس " Creatineوالكرياتين )
( بب  الجي    والذي يتف  م  ما جا  بنو  CPKوىذا يف ر زيا ة نشاط انزيم ) 

ابو الب  واحم  نصر ال ين نسنً  عنن ) كو نتيل  واخنرون ( دني زينا ة نشناط أنزيمنات 
وىمنا أنزيمنات كريناتين   PCو  ATPالطاق  ال ىوائي  الخاص   بالمركبنات الكيميائين  

ت تحن(  Creatin Phospho Kinase , Myokinasوماايوكينيز )   دو نفوكينيز
تننن اير تننن ريبات  السنننوة  البضنننمي   لتكنننون عنننامً   أ ا نننيا  دننني تحرينننر الطاقننن  ال زمننن  

نشنننناط  أن إلنننن واكنننن  ذلننننك صننننفا  المرعننننب حننننين اشننننار  (3)لا ا  الانسبنننناض البضننننمي
البضننم  يرادسننو  م ننم  مننن التفنناع ت التنني ت نناىم دييننا الانزيمننات كبوامننل م نناع ة   

صننورة واضننح  نشنناط الانزيمننات التنني تبمننل م نناىم  نشننط  ودبالننو   وبيننذا تننز ا  وب

                                                           
)

1
)  Keteyian .S. Fox. S. Physiological Basis for sport. New York.1998.P. 44 

(
1
 . 211،ص2110،  هصدز ظبق ذكسٍبراء الدٌي ابساهٍن ظلاهت : (

(
1

 . 11،ص هصدز ظبق ذكسٍابو الؼلا ازود ػبد الفتاذ ، ازود ًصس الدٌي :  ( 
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  وينز ا  اننزيم (1)كبوامل م اع ة دي عممينات الاينض ال ىنوائي وذلنك ب نبب التن ريب
 (CPK  الموجننو  دنني البضنن ت بغينن  انتنناج الطاقنن  لا ا  الجينن  البضننمي المطمننوب )

وتبنن  زيننا ة ن ننبتو دنني النن م مؤشننراً عمنن  تح ننن نشنناط ىننذا الانننزيم دنني الج ننم بصننف  
ام  وبشكل موضنبي دني البضن ت الباممن  بصنف  خاصن    دنالتمرين الشن ي  ينؤ ي ع

( دننننني الننننن م لنننننذلك يبننننن  مب لنننننو البنننننالي امنننننراً طبيبيننننناً عنننننن   CPKالننننن  زينننننا ة ن نننننب  ) 
ببن   CPK  وىذا يتف  م  ما توصل الينو الباحنث دني زينا ة داعمين  اننزيم (2)الرياضيين

 م توى يز ا  عن م تواه دي الحال  الطبيبي  . إل الحمل تحت السصوي 
ىنننناك  أن HDLوأظيننرت النتنننائج المرتبطنن  بالبروتيننننات ال ىنينن  الباليننن  الكاادنن 

( إذ 17درو  مبنوي  بين المجموعات الا ث ولصنالح البب ين  كمنا مبنين دني الجن ول)
ن بنننن  أابتننننتالبحننننوث ال ننننابس   أنيبنننن  مؤشننننرا ايجابيننننا حيننننث  HDLان ارتفنننناع مؤشننننر 

ارتفننننناع ن ننننب  البروتيننننننات ال ىنيننننن  عاليننننن   إلننننن ممار نننن  التننننن ريب بشنننننكل عننننام ينننننؤ ي 
نتيجننن  تننن اير الجيننن  ويبننن  ىنننذا الارتفننناع عنننام  منننن عوامنننل التسمينننل منننن  HDLالكاادننن 

الإصاب  بالأمراض السمبي  وتصمب الشرايين لفباليتو دني نسنل الكول نترول منن تر نباتو 
درازهليتم تحطيمو الكب   إل ال م  وأوعي  الأن ج دي   .(3)م  الما ة الصفرا  وا 

 
والمبيننننن  دنننني  LDLكمننننا أظيننننرت النتننننائج الخاصنننن  بالبروتينننننات قميمنننن  الكاادنننن  

ان  ىنننذه النتنننائج ( مبنويننن  الفنننرو  بنننين المجنننامي  النننا ث وممنننا يبنننزز27الجننن ول )
دنننني الننننن م تبنننن  مؤشنننننر ايجننننابي دكممنننننا انخفضننننت ن نننننب   LDLانخفنننناض ن ننننب  تركينننننز 

احت ناب ىنذا التغيينر ب ننو ايجنابي  أمكننالبروتينات ال ىني  قميم  الكااد  دي ال م كممنا 
الكبنننن  ليننننتم ىنننن م  إلنننن  الأن ننننج لان ذلننننك  ننننوف ي ننننرع عممينننن  نسننننل الكول ننننترول مننننن 

خراجوالكول ترول   الجياز اليضمي كما ة صفرا . إل  وا 
المجننننامي  الننننا ث دنننني نتننننائج ن ننننب   لنننن ىول مبنوينننن  الفننننرو  كمننننا يبننننين الجنننن 

الكول ترول ويبزو الباحث ىذه النتيج  وىذا الانخفاض الطبيبي لم نتوى الكول نترول 

                                                           
(

2
 . 16-11، ص 2126،  هصدز ظبق ذكسٍصفاء زشوقً الوسػب : (  

)
2
)  TM Sanders and CM Bloor : Effects of Endurance Exercise on Serum Enzyme Activities In the dog 

– pig – Man , Experiment Biology and Medicine , U . S . A , 1997 , p . 157 . 

(
1

 .216، ص2111، ػواى، هاز زٌٍي للطباع، تغرٌت الاًعاىزاهد ال سوي وخعس الوصسي: (  
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داعمي  المنيج الت ريبي الم تخ م والت اخل دي التمرينات الذي كان حالن  التن ريب  إل 
التننن ريب دسننن   أاننننا طاقننن  اشنننتراك الكول نننترول كمصننن ر لم إلننن الم نننتمر والتننني تنننؤ ي 

ىبنننننوط م نننننتوى  إلننننن ا نننننتمراري  الحمنننننل التننننن ريبي ينننننؤ ي  أنالبحنننننوث البمميننننن   أابتنننننت
تننننن ايره دننننني  إلننننن  بالإضننننناد الكول نننننترول دننننني الننننن م مننننن  تننننن ايره دننننني ببنننننض المبيننننن ات 

 .(1)الكاربوىي رات
 

 
 
بعاااد  لممتغيااارات البايوكيميائياااة القياسااااتفااارو  عااارض وتحميااال نتاااائج : 4-2-5

 الجهد البدني لمجاميع البحث الثلات. قبل التجربة الرئيسية لمقياسات
 ( 18ج ول )

فرو  بعد التجربة الرئيسية ليبين أقيام الوسيط والانحراف الربيعي 
وقيمة كروسكال واليز الجهد البدني  قبل لممتغيرات البايوكيميائية لقياساتا

 المحسوبة ودلالتها الإحصائية
المتغيرات 
 البايوكيميائية

رقم 
 المجموعة

 الوسيط
الانحراف 
 الربيعي

كروكسال وايمز 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

LA 
 774 177 ضابطة

 7,5, 175 1 مبنوي   1,1,2 11,22
, 175 ,75 

GPT 
 177 13766 ضابطة

 175 ,1,70 1  مبنوي ,1,11 011,,1

, 15705 10,0 

 
CPK 

 12725 87 ضابطة

 157,5 8576 1 مبنوي   1,111 ,11,01

, 057, 1,7, 

HDL 
 5  9 57 ضابطة

 57,5 55 1 مبنوي   1,110 00,,2
, 55 ,7, 

LDL 
 27775 6878 ضابطة

2,1,2 1,111 
 

 مبنوي  
1 ,17, ,171 
, 1157, 557,5 

CHAL مبنوي   1,111 2,101 7,5,, ,15 ضابطة 

                                                           
 .11، ص2111زعٍي السهازً: هصدز ظبق ذكسٍ ، زظالت هاخعتٍس ، ( 1) 
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1 146 11775 

, 158 5,75 

 
ختبارات لإ( 18دي الج ول) بيندي ضو  البيانات الم تخرج  وكما ىو م

م تويات ال لال  بين المجامي  الا ث ولجمي   أنالمتغيرات البايوكيميائي  تتضح ديو 
 (.7775لأن م توى ال لال  أقل من)المتغيرات ذات  لال  مبنوي  

ا تخ ام السانون  إل الفرو  بين المجامي  الا ث لج  الباحث  أدضمي ولمبرد  
   الاحصائي )مان وتني( لمبينات الم تسم  .
 
 

نتااااائج القياسااااات بعااااد التجربااااة الرئيسااااية  أفضااااميةعاااارض وتحمياااال : 4-2-5-1
 لمجاميع البحث الثلات. الجهد البدني لممتغيرات البايوكيميائية قبل لمقياسات

 ( 19جدول )
بعد التجربة يبين أقيام الوسيط والانحراف الربيعي ومان وتني والدلالة الاحصاية 

لمجاميع البحث  الجهد البدني لممتغيرات البايوكيميائية قبل لقياساتبين االرئيسية 
 الثلاث

 

المتغيرات 
 البايوكيميائية

الانحراف  الوسيط المجموعة
 الربيعي

قيمة مان وتني 
 المحسوبة

الدلالة  مستوى الدلالة
 الإحصائية

LA 

 مبنوي  77777 7 ,7, ,17 ضابط 

 7,5, 175 الأول 

 مبنوي  77778 7 ,7, ,17 ضابط 

 776 175 الااني 

 مبنوي  77779 7 7,5, 175 الأول  

 776 175 الااني 

GPT 

 غير مبنوي  77756 3 ,17 15755 ضابط 

 105 ,1,70 الأول 

 مبنوي  77745 4 ,17 15755 ضابط 

 1779 16796 الااني 

 مبنوي  77744 4 105 ,1,70 الأول  
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 1779 16796 الااني 

CPK 

 مبنوي  77742 6 1,7,5 87 ضابط 

 157,5 8575 الأول 

 مبنوي  77726 6 1,7,5 87 ضابط 

 1272 9372 الااني 

 مبنوي  77722 675 157,5 8575 الأول  

 1272 9372 الااني 

HDL 

 مبنوي  77724 2  570 ,5 ضابط 

 57,5 55 الأول 

 مبنوي  77732 375  570 ,5 ضابط 

 774 56 الااني 

 مبنوي  7.714 4 57,5 55 الأول 

 774 56 الااني 

LDL 

 مبنوي  77778 175 7,5,, 5878 ضابط 

 171, ,17, الأول 

 مبنوي  77772 4 7,5,, 5878 ضابط 

 36745 11574 الااني 

 مبنوي  77723 475 171, ,17, الأول 

 36745 11574 الااني 

CHAL 

 مبنوي  77745 475 22775 137 ضابط 

 117,5 1,5 الأول 

 مبنوي  77743 8 22775 137 ضابط 

 5,75 158 الااني 

 مبنوي  77716 9 117,5 1,5 الأول 

 5,75 158 الااني 

 
ختبار لإ( 19دي الج ول) بينالبيانات الم تخرج  وكما ىو م دي ضو 

ان م تويات ال لال  بين المجامي  الا ث ولجمي  المتغيرات البايوكيميائي  تتضح ديو 
ولصالح المجموع    (7775لأن م توى ال لال  أقل من)المتغيرات ذات  لال  مبنوي  

 GPTلمتغير  الأول التجريبي  الااني   ما ع ا الفر  بين المجموع  الضابط  والتجريبي  
 .كان غير مبنوي 
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 قباال لقياساااتبااين انتااائج القياسااات بعااد التجربااة الرئيسااية  مناقشااة: 4-2-5-2
 لمجاميع البحث الثلات. الجهد البدني لممتغيرات البايوكيميائية

( حول نتنائج ببنض المتغينرات 19تم عرضو وتحميمو دي ج ول ) من خ ل ما
 إلنننن لمجننننامي  البحننننث الننننا ث حيننننث تشننننير النتننننائج  جينننن البيوكيميائينننن  البب ينننن  قبننننل ال

موع  التجريبي  الاانين  ويبنزو غيرات البيوكيميائي  ولصالح المجمبنوي  الفرو  بين المت
نفننذه ادننرا  ىننذه المجموعنن  التنني المنننيج التنن ريبي الننذي  إلنن الباحننث  ننبب ىننذه الفننرو  

لمتمريننننات الخاصننن  بنننالتوازن البضنننمي بنننين البضننن ت المتباك ننن   با نننتخ امياتمينننزت 
دتنرات الراحن   أاننا ا تخ ام التمرينات المت اخمن  بنين التكنرارات وبنين المجنامي   وأيضاً 
تح ننن ن ننبي دنني م ننتوى حنامض ال كتيننك وكننذلك تح ننن طفيننف دنني  إلنن  أ توالتني 

نتيجن  التن ريبات البالين  الشن ة   CPKوتح نن كبينر دني م نتوى اننزيم GPTعمل اننزيم 
دني زينا ة داعمين  ىنذين الاننزيمين   أيضاعين  البحث مما  اىم  أدرا التي تبرض ليا 

ىنناك تح نن دني م نتوى ىنذا  دتبنين HDLأما بالن ب  لمبروتين الن ىني البنالي الكاادن  
المننننيج قبنننل  أجنننرا البنننروتين منننن خننن ل م حظننن  الارتفننناع عنننن مب لنننو الطبيبننني ببننن  

التجربنننن  والننننذي يؤكنننن  عميننننو الب ينننن  مننننن المختصننننين بنننن ن ا ننننتخ ام التنننن ريبات  أجننننرا 
ارتفننناع ن نننب ىنننذا البنننروتين الننن ىني  وأمنننا  إلننن ال ىوائيننن  ذي الشننن   المرتفبننن  تنننؤ ي 

دنن ن انخفنناض مب لاتننو انمننا ينن ل عمنن   LDLن النن ىني الننواطك الكاادنن  بالن ننب  لمبننروتي
تح ن دي نشاط ىذا البروتين والتي كان لينا  ور بنارز دني انخفناض الكول نترول دني 

د ن انخفاضو ي ل عمن   CHALال م من خ ل مابينتو نتائج البحث  وأما الكول ترول 
الكول نننننترول دننننني الننننن م  التسمينننننل منننننن مبننننن لات إنتح نننننن دننننني ادنننننرا  عينننننن  البحنننننث إذ 

 إلن والشنرايين ممنايؤ ي  الأور ةوالبض ت يؤ ي ت ري  جريان ال م من خ ل تو ي  
 . أطولالمس رة دي الزيا ة عم  الت ريب لفترات زمني  

كل ىذه التغيرات دي م توى ببض المتغيرات البيوكيميائي   ناىمت دني تكينف 
نتيجننن  ا نننتخ ام المننننيج التجريبننني المبننن  منننن قبنننل الباحنننث  أدضنننلنشننناط  لأ ا الج نننم 

لنن ى  GPTالمجموعنن  الاانينن    ولننم تظيننر دننرو  مبنوينن  لانننزيم  أدننرا وخصوصننا لنن ى 
ويبنزو الباحنث  نبب ذلنك الن   الأولن والمجموعن  التجريبين   الضنابط ادرا  المجموع  
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وان نشناط  الأوك نجين  ي  بب م كفايئادرا  ىذين المجموعتين كانت ت ريباتيم لاىواان 
 يتطمب وجو  عمل ىوائي .  GPTعمل انزيم 
 
 
 
 
 
 

بعااد التجربااة  لممتغياارات البايوكيميائيااة عاارض وتحمياال نتااائج القياسااات:  4-2-6
 (د لمجاميع البحث الثلاث.5-3الرئيسية بعد الجهد البدني بعد)

 (27ج ول )                                   
بعد التجربة  يمائيةوالانحراف الربيعي لممتغيرات البايوك يبين أقيام الوسيط

وقيمة كروسكال واليز المحسوبة ودلالتها  د (5-3الرئيسية بعد الجهد البدني بعد)
 الإحصائية

المتغيرات 
 البايوكيميائية

رقم 
 المجموعة

 الوسيط
الانحراف 
 الربيعي

كروكسال وايمز 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

LA 

 7,5, 1,00 ضابطة

 75, 10,, 1 مبنوي   1,112 11,1,1

, ,,1 ,75, 

GPT 
 75, 0,,10 ضابطة

 785, 12,11 1  مبنوي 1,112 ,11,21
, 1,,00 578, 

 
CPK 

 117,5 111 ضابطة
 875,5 111 1 مبنوي   ,1,1 ,02,,1

, 100 1175,5 

HDL 
 78, 00 ضابطة

 575 21 1 مبنوي   1,110 1,102
, ,1 87,,5 

LDL 
 5,,57, 0,,2 ضابطة

 5,,57, 1,,2 1 مبنوي   1,111 1,121
, 22,1 ,571 

CHAL 
 7,5, 111,0 ضابطة

 57,5 1,1 1 مبنوي   1,111 2,1,1
, 110 ,17,8 

                                                           

 (ه هً لقٍاض  اللاكتٍك فقػ هباشسة هي خلال الدراش 1الـ) 
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( لاختبار 27دي ضو  البيانات الم تخرج  وكما ىو موضح دي الج ول)

م تويات ال لال  بين المجامي  الا ث ولجمي   أنالمتغيرات البايوكيميائي  تتضح ديو 
  ولصالح المجموع  (7775لأن م توى ال لال  أقل من)المتغيرات ذات  لال  مبنوي  

 .التجريبي  الااني 
الفرو  بين المجامي  الا ا  لج  الباحث ال  ا تخ ام السانون  أدضمي ولمبرد  

 الاحصائي )مان وتني( لمبينات الم تسم .
لممتغياااااارات عاااااارض وتحمياااااال الافضاااااامية فااااااي نتااااااائج القياسااااااات :  4-2-6-1

(د لمجااميع البحاث 5-3بعد التجربة الرئيسية بعد الجهد البادني بعاد) البايوكيميائية
 الثلاث.

 ( 21جدول )
بعد التجربة الرئيسية  لممتغيرات البايوكيميائيةالقياسات  دلالة فرو يبين نتائج 

 الجهد البدني لمجاميع البحث الثلاث د( من 5 - 3)بعد 
 

المتغيرات 
 البايوكيميائية

الانحراف  الوسيط المجموعة
 الربيعي

قيمة مان وتني 
 المحسوبة

الدلالة  مستوى الدلالة
 الإحصائية

LA 

 مبنوي  77779 7 7,5, 1705 ضابط 

 75, 7,5, الأول 
 مبنوي  77779 7 7,5, 1705 ضابط 

 ,75, ,7, الااني 
 مبنوي  77779 7 75, 7,5, الأول  

 7,5, ,7, الااني 

GPT 

 غير مبنوي  77756 3 75, 157,5 ضابط 

 785, ,157 الأول 
 مبنوي  77732 6 75, 157,5 ضابط 

 ,578 1,755 الااني 
 مبنوي  77734 4 75, ,157 الأول  

 ,578 1,755 الااني 

CPK 
 مبنوي  77728 775 117,5 ,15 ضابط 

 875,5 ,,1 الأول 
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 مبنوي  77778 7 117,5 ,15 ضابط 

 1175,5 155 الااني 
 مبنوي  77778 7 875,5 ,,1 الأول  

 1175,5 155 الااني 

HDL 

 مبنوي  77744 3 78, 50 ضابط 

 575 ,5 الأول 
 مبنوي  77722 6 78, 50 ضابط 

 5,,87 1, الااني 
 مبنوي  7.724 4 575 ,5 الأول 

 5,,87 1, الااني 

LDL 

 مبنوي  77778 7 5,,57, 5,70 ضابط 

 5,,57, 5,75 الأول 
 مبنوي  77732 9 5,,57, 5,70 ضابط 

 571, 5571 الااني 
 مبنوي  77713 6 5,,57, 5,75 الأول 

 571, 5571 الااني 

CHAL 

 مبنوي  77715 5 7,5, 11875 ضابط 

 57,5 ,,1 الأول 
 مبنوي  77723 11 7,5, 11875 ضابط 

 ,178, 115 الااني 
 مبنوي  77716 12 57,5 ,,1 الأول 

 17,8, 115 الااني 

 
ختبنننار لإ( 21دننني ضنننو  البياننننات الم نننتخرج  وكمنننا ىنننو موضنننح دننني الجننن ول)

م تويات ال لال  بين المجنامي  النا ث ولجمين   أنالمتغيرات البايوكيميائي  تتضح ديو 
  ولصنالح المجموعن  (7775لأن م توى ال لال  أقنل منن)المتغيرات ذات  لال  مبنوي  

لمتغينننر  الأولنن موعنن  الضنننابط  والتجريبينن  التجريبينن  الاانينن   مننا عننن ا الفننر  بننين المج
GPT  كان غير مبنوي. 
فااي نتااائج القياسااات بعااد التجربااة الرئيسااية بعااد  الأفضااميةمناقشااة  : 4-2-6-2

لمجااميع  د( مان الجهاد البادني 5 - 3بعاد ) الجهد البدني لممتغيرات البايوكيميائياة
 البحث الثلاث
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ويبزو الباحث  بب تفو  ادرا  المجموع  التجريبي  الاانين  دني مؤشنر حنامض 
طبيبنن  المنننيج التنن ريبي والننذي تضننمن بالاضنناد  النن  تمرينننات التننوازن  إلنن ال كتيننك 

البضننمي التمرينننات المت اخمنن  والتنني كانننت تتننيح لمربنناعين اشننراك الاوك ننجين بالبمننل 
زينا ة  إلن توازن والتمرينات المت اخمن  عممنت الب ني )المختمط(  وكذلك دان تمرينات ال

لنن ى ادننرا  المجموعنن  التجريبينن  الاانينن  ولا  ننيما  وظيفينن ال للأجيننزةالتكيفننات الحاصننم  
الجيننازين البصننبي والبضننمي وقنن رتيما عمنن  ا ننتيباب وأزالنن  م ننببات التبننب وتحمننل 
ن ننب  اكبننر مننن حننامض ال كتيننك دنني البضنن ت والنن م حتنن  اصننبح يمكننن مننن خنن ل 

ن . والنذي يبن  واحن  من(1)الحكم عم  ق رات ال عب الوظيفي  LAتحمل م توى تركيز 
الننذي يؤكنن  دباليننن  حيايننات ومفنننر ات  الآمنننرالتكيفننات الف ننيولوجي  لمتننن ريب الرياضنني 

   الوح ات الت ريبي  لممنيج الت ريبي الذي نفذتو المجموع  التجريبي  الااني .

النتنننائج عننن م وجنننو  دنننرو  مبنويننن  لننن ى ادنننرا  المجمنننوعتين الضنننابط   وأظينننرت
التننننن ريب نظنننننام الطاقننننن   أاننننننا نتيجننننن  ا نننننتخ ميا  GPT دننننني اننننننزيم الأولننننن والتجريبيننننن  

ال ىوائي   وظير تح ن دي داعمي  ىذا الانزيم ل ى ادرا  المجموع  التجريبي  الاانين  
 أاننننا التننن ريبات ال ىوائيننن  التننن ريبات بشننن   منخفضننن   إلننن  بالإضننناد التننني ا نننتخ مت 

 دترات الراح  الذي تطمب اشتراك البمل اليوائي .
ض والتحمينننل لمنتنننائج التننني حصنننل عميينننا الباحنننث يتبنننين وجنننو  منننن خننن ل البنننر 

درو  مبنوي  بين مجامي  البحث دي نتنائج السيا نات ببن  التجربن  ولصنالح المجموعن  
أن المجموعن     ويبزو الباحث  بب ىذه الأدضمي  إلن  CPKلأنزيم التجريبي  الااني  

ذا يبنني أدضنمي  دني أنتناج التجريبي  الااني  كانت أدضل دي انجاز ردب  الخطف   وىن
أقصنن  طاقنن  ممكننن  وب قصننر زمننن لأ ا  الفبالينن  وىننذا بالت كينن  يتطمننب زيننا ة داعمينن  

 الأنزيمات التي تحرر الطاق  دي النظام الم تخ م دي ىذه الفبالي  .
 HDLويبننزو الباحننث  ننبب تفننو  ادننرا  المجموعنن  التجريبينن  الاانينن  دنني مؤشننر

تمرينننات التننوازن البضننمي  إلنن  بالإضنناد طبيبنن  المنننيج التنن ريبي والننذي تضننمن  إلنن 
التمريننننات المت اخمننن  والتننني كاننننت تتنننيح لمربننناعين اشنننراك الاوك نننجين بالبمنننل البننن ني 
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 إلننن بالبمنننل البننن ني ينننؤ ي  الأوك نننجين أشنننراك أنال را نننات  أظينننرت إذ)المخنننتمط(   
يننض البروتينننات والنن ىون يتطمننب وجننو  وكمننا ىننو مبمننوم ان ا  HDL (1)زيننا ة تركيننز 

 عممي  الأك  ة . لإتمامالأوك جين ال زم 
 (LDL)كما يبين الج ول مبنوي  الفرو  بين المجنامي  النا ث دني نتنائج ن نب  

تننن اير المننننيج  إلننن  ولصنننالح المجموعننن  التجريبيننن  الاانيننن  ويبنننزو الباحنننث ىنننذه النتيجننن 
 أظينننرتدسنن   وانخفنناض مب لاتنننو البننروتين النن ىني النننواطك الكاادنن  ن نننب التنن ريبي دنني 

( بب  ت ريبات التحمل دني حنين اظينر ال عبنين LDLببض ال را ات م توى اقل من)
تنننرتبط بال نننرع  والسنننوة م نننتوى تركينننز مشنننابو أو اقنننل منننن ىنننذا  النننذين يمار نننون البابننناً 

 HDLك نني  بنين م ننتوى  البنروتين الن ىني" لننذا اصنبح مننن المؤكن  ان ىنالننك ع قن  ع
 (2)بكس"بالو  LDLكمما كان ىناك م توى اقل من HDL دكمما از ا  م توى  LDL و

كمننننا يبننننين الجنننن ول مبنوينننن  الفننننرو  بننننين المجننننامي  الننننا ث دنننني نتننننائج ن ننننب  
الكول نننترول ولصنننالح المجموعننن  التجريبيننن  الاانيننن  ويبنننزو الباحنننث ىنننذه النتيجننن  وىنننذا 

داعمينننن  المنننننيج التنننن ريبي لممجموعنننن   إلنننن كول ننننترول الانخفنننناض الطبيبنننني لم ننننتوى ال
التجريبين  الاانين  والتن اخل دني التمريننات النذي كنان حالن  التن ريب الم نتمر منن خن ل 
تسميننل دتننرات الراحنن  ال ننمبي  وزيننا ة الراحنن  الايجابينن  المصننحوب  بالتنن ريب والتنني تننؤ ي 

 أنالبحنوث البممين   أابتنتالتن ريب دسن   أاننا ال  اشتراك الكول ترول كمصن ر لمطاقن  
ا تمراري  الحمل الت ريبي يؤ ي ال  ىبوط م توى الكول ترول دني الن م من  تن ايره دني 

 .(5)ت ايره دي الكاربوىي رات إل  بالإضاد ببض المبي ات 
وبيذا يكون الباحنث قن  تحسن  منن ا نتيفا  متطمبنات تحسين  اىن اف البحنث دني مبردن  

 الفرو  بين المجامي  الا ث
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